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Nhiéu cha me mudn biét diéu gi cé thé xay ra vao nhirng ngay cudi cung ctia con ho,
nhung doc théng tin hay néi vé chuyén nay cé thé la diéu khé khan. Mot sé khac
khong mudn biét hodc qua sg¢ hai khong dam héi. To dir kién nay cung cap cho cha me
théng tin chinh xac vé diéu dugc dy kién xay ra dé cé thé gidm bat nhirng noi lo s¢

thudng gap lién quan dén cai chét cda tré.

Chuan bi cho cai chét ctia con

Chuing ta c6 thé du kién diéu gi vao nhirng ngay
cudi cung?

Doi véi hau hét cha me, chdm séc cho ngudi con sap chét
sé la sy lién hé gan gii dau tién cla ho vdi cai chét. Cha
me c6 kha nang biét rat it v& con ho sé chét thé nao va
lam cach nao dé ddi pho tét nhat vai giai doan kho khan
va cang thang nay.

Cén bénh cdia con quy vj cang nang, thi cai chét dén gan
s& trd nén ré rang. Can bénh cu thé va anh hudng cta néd
d6i vai co thé sé quyét dinh cac triéu chimg ma con c6
thé gap phai. Théng tin sau day dugc cung cdp nham gitp
hi€u nhirng thay d6i c6 thé xay ra khi nhirng gid phut cudi
cung dén gan. Vi mbi ngudi mbi khac, théng tin chi la su
hudng dan. Con quy vi ¢ kha nang chi bj mét hodc hai
nhitng thay d&i nay. Toan cham séc cham séc con quy Vi
€6 thé cho quy vi nhitng chi tiét cu thé vé nhirng thay doi
€6 kha nang xay ra.

Néu cham so6c cho con quy vi & nha, hay ndéi chuyén véi
todn cham sdc vé ngudi quy vi nén goi néu co6 bat clr thac
mac nao, trong gio lam viéc va sau gid lam viéc. Mot s6
bénh vién, co quan cham soc can tlr va cac dich vu diéu
dudng cong ddng cé su hd trg 24 giy cho bénh nhan cda
ho nhung tot nhat la nén ndi chuyén véi toan cham séc
cla quy vi.

palliativecare.org.au/children

Thoi gian ngl tang

Trong khi mét s6 tré tiép tuc c6 phan Ung, déi véi nhiéu
tré khac thoi gian ngd nhiéu hon la thai gian thirc. Nguyén
nhan th&i gian ngl tang 1&n 1a hon hop cac yéu té. Can
bénh nang dan c6 thé anh hudng cac co quan noi tang
hé trong va s& lam cho tré budn ng thém. Thuéc men dé
gidm dau cling c6 thé gop phan lam thai gian ngl tang.
Mac du khdng con thire nhiéu, nhitng ngudi & giai doan
nay van c6 thé nghe va c6 cdm nhan khi dugc sd. Quy vi
€6 thé bat ban nhac ua thich nhat cda con va cho nhirng
giong no6i quen thudc ndi chuyén vdi con.

Bon chon va lo au

MOt sO tré trd nén boi réi va lo du vao nhirng ngay cudi
clia cudc ddi, lam cho ho thirc gidc va trd nén bat 6n. biéu
nay khong bat thudng va cé thé bi gdy nén bdi trang thai
lo 1ang va sg hai, dau gia tang, budn nén, mdc d6 6-xy
gidm hodac thay déi trong su hoat déng clia ca thé ho.

Dai vdi tré khong néi dugc & giai doan nay, thé hién hanh
vi bt 8n 6 thé 1a cach duy nhat dé truyén dat la chung
dang thay kho chiu. Diéu quan trong 1a nén kiém tra |a
khong cé ly do hién nhién nao cho su khé s& cla tré. Cac
vi du c6 thé bao gobm dai dam, ca thé bi s6t hay lanh hoac
tu thé nam lam em kho chiju. Hay néi chuyén mét cach diu
dang va tréan an em la quy vi dang & dé sé gitp gidm dugc
trang thai lo 1ang. Cac bién phap don gidn nhu ndm tay va
vubt ve mat cé thé gidp cho em cdm thay an toan va dugc
bao boc.
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M@ nhac hodc vi-dé-o, hodc cing nhau chia sé nhirng cau
chuyén hay 1&i cau nguyén ciing c6 thé lam em thay dé
chiu.

Né&u con quy vi van bat 6n va khé s&, diéu quan trong la
hay goi dién thoai dé dugc 15 khuyén, ngay ca luc nlra
dém. Su kho s& c6 thé la con dau tang va thudc gidam

dau c6 thé can dugc diéu chinh. C6 thé chi can thé thoi.
Néu su bon chon la do cac nguyén nhan khac thi c6 thé
khéng slra dugc nhirng diéu nay va thay vi vay thi sé can
chd trong vao viéc dam bao tré thdy dé chiu. Cé thé dat
dugc diéu nay bang cach cho em céc loai thuéc khac. Néu
khong thé cho em thudc bang dudng miéng, thi thudc cd
thé dugc cho qua dudng rudt hoac dudi da bang mét thiét
bi bom tiém. Cac thuéc nay sé gidm dugc sy lo du nhung
cling c6 thé lam budn ngd, nén kho cho tré néi dugc véi
quy vi. C6 kha nang 1a ho van nghe dugc quy vi va nghe
nhirng tiéng noi quen thudc va biét la gia dinh em dang

& d6 sé cho em cdm gidc dugc an Ui va thay yén tam rat
nhiéu.

Mat kiém soat bang quang va dai trang

Doi IUc, vi co bap clia bang quang va dai trang yéu hodc
mém, tré em c6 thé mat di y thirc can di vé sinh. Néu diéu
nay xay ra, co cac lya chon dé dam bao gitr pham gia clia
tré va em dugc khd rdo va dé chiu. Cha me c6 thé chon
dung t&, ta 16t danh cho ngudi mat kiém soat dung mot
l&n hodc cac tam trai givang dung moét 1an. Trong mot s6
trudng hop c6 thé can nhac viéc dt mot 6ng thong dudng
tiéu vao bang quang dé hut nudc tiéu ra.

Tiéng th& 6n ao/lach cach

Tré cang budn ngl hon thi trang thai tinh tdo hoac mirc
d6 nhan thirc cla tré sé gidm di. Vi vay viéc |ay chat bai
tiét trong miéng ra c6 thé sé kho khan hon. Biéu nay c6
thé lam cho ti€ng thd bi 6n ao hoac ‘lach cach’. Tiéng thd
6n nay s& khéng lam cho con dau dén, nhung cé thé lam
cho gia dinh cdm thay dau khé. C6 khi dat cho con nam
nghiéng sé gidm dugc am thanh nay va ma& nhac nén cling
€6 thé gidm dugc su nhan biét tiéng thd nay. Ngoai ra,
€6 thé cho thudc qua mét thiét bj bom tiém dé gitip van
dé nay. Néu cac phuong phap nay khong gitp dugc, cé
thé dung may hut luu déng dé nhe nhang hut nudc bot
du thira t&r miéng clia con. Néu can thiét bj dac biét, toan
cham soc sé gilp quy vi hoc cach str dung.
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What to expect in the final days (Vietnamese)

Palliative Care Australia is funded by the Australian Government
Palliative Care Australia (Co quan Chdm séc Gidm nhe Uc) dugc tai trg bdi Chinh phd Uc

Cac thay déi vé hd hap va thd

V@i tinh trang bénh cda tré cang nang, sy tuan hoan mau
td&i ban tay va chan thudng kém di lam cho tay chan ho
thay mat khi sg, trong tai, hoi xanh, hodc cé van. Mang doi
tat chau ua thich nhat va dung tdm dap hodc mén dap tay
chan clia em c6 thé gitp dugc. Co thé quy vi cling muén
vudt ve mat chdu, vi cac cdm giac & hai ban tay gidm di vi
su tuan hoan mau bj sa sut.

Su thay d6i vé nhip va d6 sau clia hai thd cling c6 thé xay
ra. Boi ltic 6 thé con quy vi dudng nhu ngung thd va sau
d6 bat dau thé lai. Tinh trang nay goi la “nhip thd Cheyne-
Stokes” va c6 thé kéo dai vai tiéng déng hé hodc lau hon
cho dé&n khi qua doi. Kiéu thd nay khong lam cho con quy
vi khé s&, nhung c6 thé rat dau khé cho quy vi va gia dinh
khi nhin cdnh nay.

NE&u con quy vi c6 chirng thd khong binh thuong thi
thudng kho biét khi nao con da trut hoi thd cuéi cung. Cha
me thudng nhan biét dugc khi con ho da qua ddi. Vai tro
quan trong nhat cho cha me & lic nay la & bén canh con
bao au tly & ho.

Sau khi con quy vi da qua dai

Khi mét ngudi chét di thi co thé clia ho sé thay doi trong
vai gio dong ho. Dan dan sé thay lanh khi s& vao con quy
vi. Mau da cling sé thay d6i va nhin c6 thé giéng nhu bj
tham tim. Thi hai cling sé& trd nén cirng. Nhirmng thay doi
nay sé rd rét hon cung vdi thai gian.

Vao lc chét, mot s6 co bap trong co thé cling s&é mém di
va c6 thé cé su tiét ra tir bang quang hay dai trang. Chat
1dng cling 6 thé tiét ra tir miéng va mi. Diéu nay co thé
xay ra khi quy vi di chuyén con d€ tam rlra hodc thay quan
0. Biét dugc nhirng digu nay co thé gitip quy vi chuén bi
tinh than khi cho con mac nhirng b6 quan 4o dac biét.

Quy vi van c6 thé s con va khong can voi va lam bat clr
viéc gi. Boi khi, tin ngudng ton gido, van héa hay tam linh
clia mét ngudi sé anh hudng cach ho mudn dung thoi
gian nay. Pay la thaoi gian riéng dé quy vi dugc & bén con
va néi i tam biét.

Ngudn: Chinh pht Queensland 2002, Chdm séc gidm nhe cho tré
em bj bénh ung thu - Tai liéu hudng dén danh cho Cha me, Bénh
vién Nhi Dong Brisbane.
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