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Vi sao Palliative Care Australia tao ra B6
Cau hoi Thao Luan

B6 Cau hoi Thao Luan Vé ‘Biéu Quan Trong Nhat' danh cho nhitng

ngudi str dung cac dich vu cham sdéc ngudi cao nién. N6 duagc thiét

ké dé sir dung véi nhan vién y té hoac cham séc ngudi cao nién.,

N6 c6 thé gitip moi ngudi quyét dinh nhing gi pht hop vdéi ho,

néu ho bi bénh nang hoac sap qua dai.

Palliative Care Australia (PCA) tao ra B Cau hdi Thao Luan dé gilp

Nngudi cao nién Uc ndi vé nhitng diéu quan trong nhat doéi véi ho

bdi vi:

» 8 trong 10 ngudi cho biét viéc suy nghi va chia sé vé mong
mudn cham séc cudi doi cla ho la rat quan trong.

» Chi 1 trong 4 ngudi néi chuyén véi gia dinh vé mong mudén cla
ho.

» Chi cé 6% bénh nhan ndi chuyén véi bac sivé mong muén cla
ho.

Tro chuyén vdi nhirng ngudi than yéu vé mong mudn cla quy Vi
néu quy vi bi bénh nang hoac sap qua daoi cé thé gitp quy vi va ho
dua ra quyét dinh.

( )
Quy vi can luu y rang Bo Cau hoi Thao Luan khong phai la
mot tai liéu phap ly hodc mét Hoach dinh / Huéng dan Trudc
Vé Viéc Cham séc.
Néu quy vi can thém théng tin vé Hoach dinh Trudc Vé Viéc
Cham séc, hay néi chuyén vdi ddi ngli cham séc clia quy Vi.
Quy vi cling c6 thé tim thém thong tin & trang 25.

Nguobn goc

B6 Cau hdi Thdo Ludn ban dau dugc phét trién dé ho trg nhimng

Ngudi mac ching sa sut tri tué tham gia vao cac cudc thao luan vé

nhtrng gi ho mong mudn néu ho bi bénh nang hoac sap qua dai.

Chuing toi da ap dung Nguyén tac Tiép can clla Dementia Australia

dé bao ddm nhirng nguoi mac ching sa sut tri tué cé thé dé dang

sir dung B6 Cau haéi Thao Luan.

PCA da thuc hién mot nghién clru dé xem B6 Cau hoéi Thao Luan

c6 hru ich hay khdng. Nghién ctru cho thay:

+ Cac cau héi rat don gian va dé hiéu.

» Ngudi s dung co thé nhin lai cau trd 16i dé nhé xem minh d3
naoi gi.

+ Cac cau hdi gilp nhan vién cham séc ngudi cao nién hiéu rd
hon vé ngudi do.

» Cac tai liéu cé thé dugc sir dung trong cac co sd cham sdoc
Ngudi cao nién thudong tru va trong cong dong.

+ B6 cau hoi thdo luan té ra htu ich doi vdi tat ca nhitng ngudi st
dung dich vu cham séc ngudi cao nién, bao gdém nhirng Nngudi
mac chdng sa sut tri tué.

B6 Cau héi Thdo Luan dad dugc cap nhat dé ho trg tat ca ngudi
cao nién va doi ngl nhan vién cham séc src khoé hodc cham sdéc
Nguadi cao nién nham quyét dinh ‘Diéu Quan Trong Nhat' doi vdi
ho.

Pé biét thém thong tin hay ghé tham trang mang
dyingtotalk.org.au.




Tro chuyén la rat quan trong

B& Cau hdi Thao Luan sé gilp quy vi suy nght vé ‘Diéu Quan Trong
Nhat' doi vai quy vi. Noi vé nhitng gi quy vi mong mudn khi quy Vi
bi bénh nang hoac sép qua doi cé thé gitp gidm bdt cang thang
va lo du. N6 co thé gitip nhirng ngudi than yéu clia quy vi biét

dugc nhitng gi quy vi muén va cé thé gilip moi ngudi ho trg quy vi.

C6 rat nhiéu diéu quan trong doéi véi chiing ta va khién cho cudc
séng cla chung ta vui vé hodc vien man. Mot sé diéu moi ngudi
da biét, chdng han nhu tinh cdm clia quy vi danh cho gia dinh.
Nhung moi nguai cé thé khong biét rang quy vi mudn nghe ban
nhac yéu thich hodac muén & nha cang lau cang tot.

Quyét dinh ‘Diéu Quan Trong Nhat’

B6 Cau hdi Thao Luan bao gébm 3 muc, vd&i cac chu dé khac nhau:
» Muc 1 la vé ban than quy vi.

+ Muc 2 la vé strc khoé clia quy vi.

»+ Muc 3 1a vé mong muon cudi ddi clia quy Vi.

Xin luu y rang viéc nhan dugc B6 Cau héi Thao Luan khéng cé
nghta la quy vi sap qua doi.

Suy nghtva trd chuyén vé cai chét la diéu khoé khan va quy vi cé 1é
can ai dé 1dng nghe. Quy vi ¢ thé tro chuyén véi bac st hodac nhan
vién cham séc ngudi cao nién cla quy vi. Ho c6 thé gidp quy vi tim
ra ngudi ma quy vi cé thé lién lac khi cé cau héi hoac lo lang. Quy
vi c6 thé xem muc thong tin & trang 25 dé biét thém mot so lua
chon ho tro.

Muc 1

Vé ban than quy vi



Ai la ngudi quan trong nhat trong cudc doi ctia quy vi?

Vé ban thanquyvi

Muc nay la vé ban than quy vi. N6 bao goém

nhl’:’rng Céu h6| Vé nhﬁlng g‘l quan trong d6| ..........................................................................................................................................................................................................................
vai quy Vi.

Nhirng cau héi trong phan nay co thé 1a
nhitng cau héi knd tra 16i nhat. Quy vi ¢ thé
mudn danh mot chut thoi gian dé suy nghi
V\é Ca’c Céu h6| tru'é'c kh| V|ét bét CL,J’ dléu g‘l ..........................................................................................................................................................................................................................
hodc chi tra loi mot hodc hai cdu mot Idc.

Mot s6 diéu quan trong can luu y:

o Khéng CO’ Céu tré |(‘)l| néo |é d‘ang hOéC Sa| ..........................................................................................................................................................................................................................
- day la suy nghtva mong mudn clia quy
T ———
Quy vi c6 thé thay d6i cau trd |oi bat cl
liic nao. biéu gi mang lai cho quy vi niém vui I&n nhat trong

+ Quy vi 6 thé quay trd lai va suy nghi vé cudc séng?
cac cdu héi mot lan nra.
Quy VI kh(’jng C‘én phél tré |(\j| té't Cé ..........................................................................................................................................................................................................................
nhirng cau hoi.

» Quy Vi c6 thé trd 1oi mot s6 cau hdi bay
gid va mot sé cau hoi vao Itc khac.
Chia sé cau tra 10i cla quy vi c6 thé gilp
NNTMNG NGUOT XUNG GQUANN DIt QUG QUY
vi mudn gi va khéng mudn gi, néu quy vi
kh(’jng thé nél VCI)'| hO ..........................................................................................................................................................................................................................




Diéu gi ti€p thém sirc manh hoac lam cho quy vi cam C6 nhirng truyén théng van héa, ton gido hoac gia

thay manh mé? dinh nao la quan trong do6i vé&i quy vi?
Diéu gi mang lai y nghia cho cudc song cta quy vi? Quy vi mudn dugc twédng nhé nhu thé nao?

Diéu gi khién cudc séng cta quy vi dugc vién man?
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Ghi chu cula toi
Pay la trang ma quy vi cé thé viét ra bat cir diéu gi ma quy vi muon

quyét dinh sau hodac muén nai vdi gia dinh, nhan vién y té hoac
nhan vién cham soc Nnguadi cao nién.

Muc 2

Vé sirc khoé cua quy v




‘A ’ ? ? ’ .
Vé suc khoe cua quy vi
Muc nay la vé strc khde cla quy vi. N6 bao
gom nhirng cau héi vé nhirng gi quy Vi
muon biét va nhirng gi quy vi muén Ngudi
cham séc hodc gia dinh biét vé suric khoe
cla quy vi. N6 6 thé gilp quy vi hoac
nhitng ngudi khac dua ra quyét dinh trong
tuong lai.

Hay nhdé rang:

» Khéng cé cau tra 16i nao la dung hodc sai.
+ Quy vi 6 thé thay doi cau tra 16i bat cr Itc

nao.
Quy vi knéng can phai tra 10i tat ca nhiing
cau hoi.

+ Quy Vi €O thé tra i mot s6 cau hdi bay gio
va mdt s6 cau hai vao luc khac.

» Chia sé cau tra 16i cGia quy vi ¢6 thé gilp
nhrng ngudi xung quanh biét dugc quy
vi muén gi va khéng mubn gi, néu quy vi
khong thé néi vdi ho.

Quy vi mudn biét chi tiét thé nao vé cac van dé surc
khoé hoac tinh trang y té* c6 thé anh hudng dén quy
vi trong tuong lai? (hay ddnh déu tdt cd cdc céu trd loi ding)

] Khdéng gi ca

] Cang it cang tot

[] Caclua chon cham séc va ho tro danh cho toi
] Moi thu

[ ] Khac:

Quy vi muodn gia dinh va ngu'di cham séc biét chi tiét
thé nao vé cac van deé sirc khoé hoac tinh trang y té€* cé
thé anh huwdng dén quy vi trong twong lai? (hay danh déu
tdt cd cdc cau tra loi dung)

] Khdéng gi ca

] Cang it cang tot

[] Céclua chon chdm séc va ho trg danh san cé
] Moithu

[ ] Thong tin khac nhau tuy theo trng nquai

[ ] Khac:

‘Mot s6 vi du vé cac van dé siic khoé hodac tinh trang y té:
« Sa syt tritué
+ Ung thu
- Cao huyét ap
» hodc quy vi c6 thé cé nhimng van dé khac.

4 )
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Quy vi mudn tham gia ra quyét dinh vé viéc cham séc C6 ai dé ma quy vi mudn cho biét moi thir vé sirc khoé

cua minh dén muc nao? va viéc cham séc cua minh hay khéng?
Quy vi muon gia dinh va ngu¢i cham séc tham gia ra Cé ai d6 ma quy vi khdng muodn cho biét bat ky diéu gi
quyét dinh vé viéc cham séc cia minh dén mirc nao? vé sirc khoé va viéc cham séc ciia minh hay khéng?
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Ghi chu cla toi
Pay la trang ma quy vi cé thé viét ra bat cir diéu gi ma quy vi muon

quyét dinh sau hodac muén nai vdi gia dinh, nhan vién y té hoac
nhan vién cham soc Nnguadi cao nién.

Muc 3

Vé mong mudn cudi ddi
cua quy Vi




Vé mong muon cudi doi
cua quy Vi

Muc nay la vé mong mudn cudi ddi cla quy Vvi.
Viéc biét dugc mong mudn clia ban than cé
thé rat khé khan. Quy vi cé thé danh thai gian
dé suy nghi vé cac cau héi trudc khi viét bat cl
diéu gi hodc chi tra 16i mdt hoac hai cau mot
IGic. Quy vi cling c6 thé tham khado cac thé bai
‘Diéu Quan Trong Nhat’ dé gilip quy vi xac dinh
nhitng diéu quan trong vdi minh. Hay xem cac
thé bai trén trang mang dyingtotalk.org.au.

Hay nhd& rang:

-+ Khdng c6 cau tra 16i nao la dung hoac sai.

+ Quy Vi 6 thé thay doi cau trd |oi bat
lUc nao.

» Quy vi khong can phai tra 10 tat ca nhing
cau hoi.

» Quy Vi c6 thé trd loi mot s6 cau héi bay gio
va mot sO cau hodi vao luc khic.

» Chia sé cau tra 1oi clia quy vi c6 thé gilp
nhitng ngudi xung quanh biét dugc quy
vi mudn gi va khéng muon gi, néu quy vi
khong thé ndi vdi ho.

+ Xin luu y rang viéc nhan dugc Bo Cau hoi
Thao Luan khoéng cé nghia la quy vi sap
qua dai.

Néu quy vi lam bénh nang hoac sap qua do&i, mot so
diéu quan trong nhat doéi véi quy vi la gi?

Vi du vé nhitng diéu quy vi c6 thé mudn:
» danh nhiéu thai gian hon vdi nhitng nguai than yéu
+ t0 chirc mét budi tiéc hodc hop mat cing nhau.

Hay xem thém cac vi du trong cac thé bai ‘Diéu Quan Trong
Nhat'.

- J
Néu quy vi cdn tang cudng cham séc y té hoac ho tro*

tur gia dinh, ban bé hoac ngudi cham séc vao cudi doi,

quy vi muén lam viéc dé & dau?

] Tai nha

[ ] Trong bénh vién

[] Trong co s& cham sdc ngudi cao nién (vién dudng 1&o)
[ ] Bén canh nguai than yéu

[] Khac

*M6t s6 vi du vé su ho trg ma quy vi ¢d thé can:
+ tam rda

- divé sinh

+ an udng.
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Cé truyén thong van héa, ton gido hoac gia dinh nao
quan trong doi véi quy vi truéc khi qua doi khong?

Vi du vé mot s6 diéu ma quy vi cé thé bao gom:
- vé tham qué nha
« mai mot linh muc hoac muc su
- ¢6 su hién dién cla gia dinh.

C6 truyén thong van héa, ton gidao hoac gia dinh nao
quan trong doi véi quy vi sau khi qua doi khong?

Vi du vé mot s6 diéu ma quy vi ¢ thé bao gom:
- dugc hoa tdng cang sém cang tét
- dugc chon cat tai mot noi dac biét
» dugc mac trang phuc mau trang.

- J

- J

Khi quy vi sap qua da&i cé diéu gi ma quy vi khéng
muodn hay khong?

Quy Vi cé n6i sg hodc lo au gi khi can tlr hodc qua dvi
hay khéng?

21
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C6 diéu gi khac quan trong véi quy vi vé nhitrng mong
muon cubi d&i ma quy vi mudn viét ra khéng?

° 7 ? A o
Ghi chu cua toi
Pay la trang ma quy vi cé thé viét ra bat cir diéu gi ma quy vi muén
quyét dinh sau hodc mudn nai vdi gia dinh, nhan vién y té hoac
nhan vién cham soc nguadi cao nién.
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Budc tiép theo

Gid day quy vi da hoan tat B6 Cau héi Thao
luén, quy vi cé thé mudn tro chuyén vdi ai dé vé
nhirng diéu quy vj da viét ra.

Quy vi c6 thé tro chuyén véi gia dinh, ban be, bac
sihoac nhan vién cham séc ngudi cao nién cla
quy V.

Quy vi c6 thé mudn quay trd lai cac cau hdi trong
B6 Cau hoi Thao Luan hodc nhin lai chiing khi c6
su thay doi.

( )
Xin nh& rang Bo Cau héi Thao luan

khéng phai la mdt Hoach dinh / Hudng
dan Trudc Vé Viéc Cham sac.

Tai liéu nay khdéng nén dugc xem nhu
mot tai liéu phap ly va khéng phai la

mot Hoach dinh / Hudng dan Trudc Vé
Viéc Cham séc. BEnh nhan nén tham
khao y kién cac chuyén gia cham sdéc

surc khoe dé dugc tu van vé cac truong
hop cu thé cldia ho, bao gobm cac yéu

cau phap ly trong tiéu bang hoac Ianh
tho cla ho.

Muc thong tin

Quy vi c6 thé mudn tim hiéu thém thong tin khi suy nght
vé ‘Diéu Quan Trong Nhat'. Dudi day la nhirng naoi quy

vi c6 thé nhan dugc thong tin hitu ich, nhung hay néi
chuyén vai bac si hoac nhan vién cham séc nguai cao
nién néu quy vi co thac mac.

Cac dich vu ho tro ngudi mac chirng sa sut tri tué

Dementia Australia c6 nhirng théng tin va tai liéu vé chiing sa
sUt tri tué, bao gom td thdng tin va phim anh. Dementia Australia
van hanh dudng day ho trg toan quéc National Dementia Helpline
cho nhitng ngudi mac ching sa sut tri tué, ngudi cham soéc, gia
dinh va ban bé cda ho. Dementia Australia con cé trang mang
Start2Talk dementia.org.au/planning-ahead chlra nhirng théng
tin htru ich vé viéc 1ap ké hoach cho nhitng ngudi mac ching sa
sUt tri tué.

Dé biét thém thong tin hdy ghé tham trang mang dementia.org.
au hodc goi dudng day néng s6 1800 100 500 (9:00am - 5:00pm
Th{ Hai dén Thar Sau).

Dementia Support Australia |a m6t ké hoach hop tac do
HammondCare dan dat. Dementia Support Australia c6 dudng day
ho trg cho nhirng ngudi méc chirng sa sut tri tué, ngudi chadm sdc,
gia dinh va ban be cla ho.

Dé biét thém thong tin hdy ghé tham trang mang dementia.com.
au hodc goi dudng day néng s6 1800 699 799 (24 gid, 365 ngay
trong nam).
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HoO tro

Lifeline

Mot t6 chic thién nguyén quéc gia cung cap cho tat ca nguoi Uc
trdi qua mot cudc khding hodng ca nhan véi quyén truy cap ho trg
khiing hodng 24 gig. Bé biét thém thong tin, hdy ghé tham trang
mang lifeline.org.au hodc goi s6 13 11 14 (24 gid, 7 ngay mot
tuan).

Older Persons Advocacy Network (OPAN - Mang luéi Van
dong Vi Ngu'oi Cao nién)

OPAN cung cap cac dich vu van dong, thong tin va gido duc mién
phi cho ngudi cao nién dé tiép can va tuong tac hiéu qua véi cac
dich vu cham séc ngudi cao nién do Chinh phu Lién bang tai tro.
Dé biét thém thong tin hdy ghé tham trang mang opan.com.au
hodc goi s6 1800 700 600.

QlLife

QLife 13 dich vu tu van va gidi thiéu toan qudc dau tién clia Uc
danh cho ngudi déng tinh nt, ddng tinh nam, song tinh, chuyén
gidi va lién gidi (LGBTI). Bé biét thém thong tin, hdy ghé tham
trang mang glife.org.au hoac goi s6 1800 184 527.

Hoach dinh Truéc Vé Viéc Cham séc

Hoach dinh trudc vé viéc cham sdoc la cdch moi ngudi c6 thé xac
dinh nhirng gi ho mudn vao cudi ddi. Hoach dinh trudc vé viéc
cham séc thuong la moét qud trinh lién tuc va khdng chi la mot
cudc thao luan. Mot phan quan trong cua viéc hoach dinh trudc vé
viéc cham sdc la viéc chon ra mot ngudi dai dién cé thé néi chuyén
thay mat cho quy vi néu quy vi khéng thé lam diéu dé (mot ngudi
ra quyét dinh thay thé).

Dé biét thém thong tin hay ndi chuyén véi bac st hodc nhan vién
cham soc ngudi cao nién hoac ghé tham advancecareplanning.
org.au.

My Aged Care

My Aged Care la duong day dién thoai va trang mang clia Chinh
phu Uc nham gitp moi nguai tim kiém théng tin va truy cap cac
dich vu cham séc ngudi cao nién.

Dé biét thém thong tin hay ndi chuyén véi déi ngt cham séc clia
quy vi hodc ghé tham myagedcare.gov.au hodc goi s6 1800 200
422.

My Health Record

My Health Record la mot ban tém tat truc tuyén vé nhitng thong
tin strc khoé chinh cdia quy vi. Khi quy vi c6 My Health Record,
thong tin strc khoé clia quy vi cé thé dugc xem mot cach bdo mat
trén mang, tir bat c&r dau, vao bat clr Itc nao - ngay ca khi quy vi
chuyén nha hodc chuyén sang tiéu bang khac. Bé biét thém thong
tin hay noi chuyén vai bac si hoac nhan vién cham séc ngudi cao
nién hodc ghé tham trang mang myhealthrecord.gov.au hoac goi
dudng day néng My Health Record qua s6 1800 723 471.

Ho tro cho Ngudi cham soc
Carers Australia

Carers Australia la co quan quéc gia cao nhat dai dién cho nhitng
ngudi cham séc khdng duoc tra luong tai Uc, thay mat ho van
déng nham gay anh hudng dén céc chinh séch va dich vu. C6
nhitng hiép hai ngudi cham soc trén khap nudc Uc cung cap mot
loat cac ho tro va dich vu. Bé biét thém théng tin hay ghé tham
trang mang carersaustralia.com.au hoac goi dudng day néng sé
1800 242 636 (9:00am - 5:00pm Thr Hai dén Thir Sau).
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Carer Gateway

Carer Gateway la moét dich vu quéc gia do Chinh phu Uc tai tro.
Carer Gateway bao gobm mdt trang mang va dich vu dién thoai cho
ngudi chdm séc dé truy cap cac thong tin va ho trg thiét thuc.

Dé biét thém thong tin hdy ghé tham trang mang carergateway.
gov.au hodac goi s6 1800 422 737.

Carer Help

Carer Help 1& mét trang mang nham gilp nhifng ngudi tai Uc
dang cham séc ngudi phdi ngau, ngudi than hodc ban bé bi bénh,
nham tim kiém nhiing thong tin chat lugng cao va tai liéu hiru ich.
N6 cung cap thong tin, phim anh va tai liéu ma quy vi cé thé s
dung dé gilip cho viéc cham séc duge dé dang hon. Hay ghé tham
trang mang carerhelp.com.au.

Palliative Care

Cham séc xoa diu khéng chi don thuan la chdm séc cudi doi.

N6 nham gidip moi ngudi co cudc séng tét nhat cé thé khi dang
chong choi véi nhitng can bénh hiém ngheéo. Cham sdéc xoa diju
tap trung vao chat lugng cudc séng, kiém soat cac triéu chimng va
cung cap ho trg cho cd gia dinh. D& biét thém thong tin hady noi
chuyén véi d6i ngti cham soéc clia quy vi. Quy vi cling ¢ thé ghé
tham palliativecare.org.au hodc trang mang ctiia B& Y té health.
gov.au/health-topics/palliative-care/planning-your-palliative-
care/think-about-what-you-want.

Dying to Talk

Dying to Talk gitip ngudi Uc & moi [a tudi va murc do suc khode noi
Vé cai chét.

Cai chét khong dugc quan tam ding mdc, mac du né anh hudng
dén tat ca moi ngudi. Dying to Talk nham muc dich gitip ngudi Uc
tim ra nhirng gi pht hop véi ho vao cudi doi. Bé biét thém thong
tin va truy cap tai liéu Dying to Talk, hday ghé tham trang mang
dyingtotalk.org.au.

L&i cam on
Phién ban ban dau cla cac tai liéu nay da dugc phat trién vdi
Dementia Australia va HammondCare dé st dung cho nghién clu.

Palliative Care Australia xin cdm on ca hai t6 chirc vi su tham gia va
ho tro cdia ho.

Palliative Care Australia xin cdm on cac bénh nhan sa sut tri tué
cling cac nhan vién va té chirc cham séc nguoi cao nién da tham
gia vao nghién clru vé su gilp d& va phan hoi cda ho.

DE biét thém thong tin vé nghién cru nay hay ghé tham trang
mang dyingtotalk.org.au.

) — )
Q)
(}
()
PalliativeCare

AAAAAAAAA

Palliative Care Australia (PCA) la co quan qudc gia hang dau vé
cham séc xoa diju. PCA dai dién cho tat ca nhirng nguoi lam viéc
hudng tdi dich vu chdm sdc xoa diu chat lugng cao cho tat ¢a
Nguai Uc. Phoi hap chat ché véi ngudi tiéu thu, cac To chirc Thanh
vién cla chung téi va luc lugng cham séc xoa diu, y té cdng dong,
cham séc ngudi cao nién va ngudi khuyét tat, ching tdéi mong
mudn cai thién viéc tiép can va thic day nhu cau cham soc xoa
dju. Hay xem thém thong tin tai palliativecare.org.au
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Tiéu str hoa si

Nghé si ngudi Canberra, 6ng Les Makai, bat dau su nghiép
nghé thuat cdia minh & tudi 41 khi chua tirng dung vao céy co
v& trudc d6. Ong dy d3 ludn qud ban ron dé theo dudi sd thich
nay, cho dén khi dugc chan doan mac chirng Posterior Cortical
Atrophy, moét dang sa sut tri tué. Les tim dén nghé thuat nhu
mét hinh thirc tri liéu va cdm thay hanh phuc khi biét rang tac
pham nghé thuat cda minh mang lai niém vui cho nguai khac.

Palliative Care Australia da thué Les thiét ké cac hinh vé trong
b tai liéu ‘Diéu Quan Trong Nhat'. Les da dua vao nhirng hinh
anh ma moi ngudi c6 thé dé dang lién hé va nhan thay trong
cudc séng ctia minh. Les sir dung d6 tuong phan cao va nét vé
dam ma 6ng cam thay dé nhin va hy vong nhirng bénh nhén sa
sut tri tué khac cling cam thay nhu vay. Nhirng birc vé phan anh
phong cach déc ddo cda Les, hinh anh thuc té mang tinh dai
dién vaGi phong cach truru tugng.

Diéu Quan Trong Nhat
B6 Cau hoéi Thao Luan 2019
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