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Sprawy najwazniejsze
Narzedzie pomocne w dyskusji

Wspieramy osoby starsze w decyzjach,
na temat tego co jest dla nich wtasciwe
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Dlaczego Palliative Care Australia

stworzyta narzedzie pomocne w dyskus;ji?

Narzedzie pomocne w dyskusji ,Kwestie najwazniejsze”
przeznaczone jest dla 0sob starszych korzystajgcych z ustug
opieki nad osobami starszymi. Stosowane jest ono przez personel
medyczny lub pracownikdw opieki nad osobami starszymi. Moze
pomaoc w ustaleniu, co liczy sie najbardziej dla osob powaznie
chorych lub zblizajgcych sie ku koncowi zycia.

Palliative Care Australia (PCA) utworzyta narzedzie do dyskusji,

dla starszych Australijczykow pomocne przy omawianiu

najwazniejszych dla nich spraw poniewaz:

+ 8 na 10 osbb twierdzi, ze przemyslenia i rozmowa o
preferencjach dotyczgcych opieki pod koniec zycia sg dla
nich wazne.

+ Tylko 1 na 4 osoby rozmawiaty z rodzing o swoich preferencjach.
+ Tylko 6% 0s6b rozmawiato z lekarzem o swoich preferencjach.
Rozmowa z najblizszymi na temat wtasnych zyczen w trakcie

powaznej choroby lub pod koniec zycia moze pomoc i tobie, i im w
podejmowaniu decyzji.

é )
Nalezy pamietad, ze narzedzie pomocne w dyskusji nie jest
dokumentem prawnym, ani Planem / Poleceniem Opieki z
Wyprzedzeniem.

Jesli chcesz uzyskac wiecej informacji na temat Planow Opieki
z Wyprzedzeniem, porozmawiaj ze swoim zespotem opieki.

Mozesz rowniez znalez¢ wiecej informacji na stronie 25.
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Niniejsze narzedzie pomocne w dyskusji zostato opracowane w

celu umozliwienia osobom z demencjg w rozmow o tym, czego by
chciaty w przypadku powaznej choroby lub zblizajgcej sie Smierci. Dla
zapewnienia fatwosci korzystania z tego narzedzia zastosowalismy
wskazowki Dementia Australia dotyczgce dostepnosci.

PCA przeprowadzita badania w celu ustalenia, czy narzedzie to jest
przydatne. Badania wykazaty, ze:

+ Pytania byty proste i zrozumiate.
+ Do swoich odpowiedzi mozna wrocic, aby je sobie przypomniec.

+ Pytania pomogty personelowi w blizszym poznaniu osoby, nad
ktorg sprawowaty opieke.

+ / narzedzia mozna korzysta¢ zarowno w stacjonarnych, jak i
sSrodowiskowych placowkach opiekunczych.

+ Narzedzie to jest odpowiednie dla wszystkich osob starszych,
ktorym Swiadczone sg ustugi opieki, w tym dla 0osob z demencja.

Narzedzie zostato zaktualizowane, aby mogto postuzy¢ wspieraniu
wszystkich osob starszych i ich zespotu opieki zdrowotnej lub opieki
nad osobami starszymi przy ustalaniu ,kwestii najwazniejszych”.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie dyingtotalk.org.au




Rozmowy sg wazne

Narzedzie pomocne w dyskusji zacheca do myslenia o tym, ,co
najwazniejsze”. Wyrazenie swoich zyczen w przypadku powaznej
choroby lub pod koniec zycia moze pomdc w ztagodzeniu stresu
| zmartwien. Moze pomaoc osobom bliskim w zorientowaniu sie,
Czego sobie zyczysz, a takze pomaoc w udzieleniu ci wsparcia.

Wiele rzeczy jest dla nas waznych i sprawiajg one, ze nasze zycie
jest przyjemne i satysfakcjonujgce. Niektore z nich sg oczywiste dla
innych, na przyktad mitos¢ do rodziny. Ale czasami mogg oni nie
wiedzie¢, ze chcesz na przyktad postuchac swojej ulubionej muzyki
lub chcesz zosta¢ w domu tak dtugo, jak to mozliwe.,

Skad wiadomo, jakie ,kwestie sg
najwazniejsze"?

Narzedzie to sktada sie z 3 rozdziatow, z ktérych kazdy dotyczy
innego tematu:

+ Czes¢ 1 dotyczy ciebie.

+ Czes¢ 2 dotyczy twojego zdrowia.

+ Czes¢ 3 dotyczy twoich zyczen pod koniec zycia

Pamietaj, ze fakt otrzymania narzedzia pomocnego w dyskusji nie
0znacza, ze wkrotce umrzesz.

Myslenie i méwienie o koncu zycia moze bycC trudne, wiec rozmowa
7 0S0bg trzecig moze pomac. Twoj lekarz lub pracownik opieki nad
0sobami starszymi sg do twojej dyspozycji. Mogg pomaoc ci ustalic,

z kim mozesz sie skontaktowad, w przypadku pytan lub watpliwosci.

Mozesz takze zajrzel do czesci informacyjnej na stronie 25, aby
zapoznac sie z niektorymi dostepnymi opcjami wsparcia.

Czesc 1
O tobie



Kim sg najwazniejsze osoby w twoim zyciu?

O tobie

Ta czeSC dotyczy ciebie. Zawiera ona pytania
dotyczace Waz'nych d|a Ciebie kweStll ................................................................................................................................................................................................................................

Odpowiedzenie na pytania zawarte w
tej czeSci mogg by¢ najtrudniejsze. By¢
moze warto poswieci¢ troche czasu na
przemyslenie pytan, zanim zaczniesz
ZAPISYWAC SWOJE OAPOWIEAZI, U
odpowiedzie¢ na razie tylko na jedno lub

dwa pytania_ ................................................................................................................................................................................................................................

Kilka waznych kwestii do przemyslenia:

* Nie ma dobrych ani ztych odpowiedzi
- chodzi o to, co myé“sz i czego sobie = = [N =~ e e e e e
ZyCzZyszZ.

+ Mozesz zmienic swoje odpowiedzi w Co sprawia ci najwiekszg rado$¢ w zyciu?
dowolnym momencie.

© M0ozesz WrOCiC i PrzemySlel PYLaNIa POZNIE).
* Nie musisz odpowiadac na wszystkie

pytanla ................................................................................................................................................................................................................................
+ Mozesz odpowiedzie¢ na niektore pytania
teraz, a na niektore kiedy indziej.

+ Udzielenie odpowiedzi moze pomac
osobom bliskim w zorientowaniu sie,
CZEE0 SODIE 2y CZYSZ, @ CZEE0 NI, Y DY S
nie mogt im tego powiedziec.




Co dodaje ci sity lub sprawia, ze czujesz sie silny? Czy sg jakie$ wazne dla ciebie tradycje kulturowe,
religijne lub rodzinne?

Co nadaje sens twojemu zyciu? Co sprawia, ze twoje
zycie jest satysfakcjonujgce? Jak chciatbys zosta¢ zapamietany?
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Moje notatki

Na tej stronie mozesz zapisaC wszystko, do czego chcesz wrocic
pozniej lub o czym chcesz porozmawiac z rodzing, pracownikiem
stuzby zdrowia lub zespotem opieki nad osobami starszymi.

O twoim zdrowiu




O twoim zdrowiu

Ta czesc¢ dotyczy twojego zdrowia. Zawiera
ona pytania dotyczgce kwestii, ktére
chciatbys blizej poznac i tego, o czym
powinien wedtug ciebie o twoim zdrowiu
wiedzieC twoj opiekun lub rodzina. Moze
to pomaoc tobie lub innym osobom w
podejmowaniu decyzji w przysztosci.
Pamietaj:

* Nie ma dobrych ani ztych odpowiedzi.

+ Mozesz zmieni¢ swoje odpowiedzi w

dowolnym momencie.
* Nie musisz odpowiadac na wszystkie

pytania.
* Mozesz odpowiedzieC na niektore pytania
teraz, a na niektore innym razem.

+ Udzielenie odpowiedzi moze pomac
osobom bliskim zorientowac sie, czego
bysS sobie nie zyczyt, gdybys nie mogt im
tego powiedziec.

lle chcesz wiedzie€ o tym, jak twoje problemy
zdrowotne lub choroby” mogag wptyngc na ciebie w
przysz}oéc 1?7 (zaznacz wszystkie pola, ktére cie dotyczq)

[] Wcale

[ ] Jak najmniej

[ ] Chce poznac dostepne mi opcje opieki i wsparcia
[ ] Wszystko

] CoS innego:

Na ile chcesz, aby twoja rodzina i opiekunowie wiedzieli
o tym, jak twoje problemy zdrowotne lub choroby*
mogag wptynac na ciebie w przysztosci? (zaznacz wszystkie pola,
ktore cie dotyczq)

[] Wcale

[ ] Jak najmniej

[ ] Chce poznac dostepne mi opcje opieki i wsparcia
] Wszystko

[] W zaleznosci od osoby

[ ] Cos innego:

"Przyktadami problemu zdrowotnego lub choroby mogg by¢:
- Demencja
+ Nowotwor
+ Nadcisnienie

* Inne choroby.
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Na ile chciatbys uczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji Czy jest ktos, z kim chciatbys sie podzieli¢ wszystkimi

dotyczacych opieki nad tobg? informacjami o swoim zdrowiu i opiece?
Na ile chciatbys, aby twoja rodzina i opiekunowie Czy jest ktos, z kim w ogodle nie chciatbys sie dzielic
brali udziat w podejmowaniu decyzji dotyczgcych informacjami o swoim zdrowiu i opiece?

opieki nad tobg?
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Moje notatki

Na tej stronie mozesz zapisaC wszystko, co przyjdzie ci na mysl
lub 0 czym bedziesz chciat porozmawiac z rodzing, pracownikiem
stuzby zdrowia lub pracownikiem opieki.

O tym, czego chcesz pod
koniec zycia




O tym, czego chcesz pod
koniec zycia

Ta czesSC dotyczy tego, czego mozesz chciec
pod koniec zycia.

Czasami samemu nie wie sie, czego sie

chce. Zastanowienie sie nad tymi pytaniami
moze zajgcC ci troche czasu. Pamietaj o tym,
zanim zaczniesz cokolwiek pisa¢. Mozesz tez
odpowiedzie¢ na razie tylko na jedno lub dwa
pytania. Warto réwniez zapoznac sie z naszymi
kartami ,Kwestie najwazniejsze”, aby okreslic,
co tak naprawde jest dla ciebie wazne. Karty te
sg dostepne na stronie dyingtotalk.org.au.

Pamietaj:
* Nie ma dobrych ani ztych odpowiedzi.

+ Mozesz zmieni¢ swoje odpowiedzi w
dowolnym momencie.

» Nie musisz odpowiadac na wszystkie pytania.

* Mozesz odpowiedzieC na niektore pytania
teraz, a na niektore innym razem.

+ Udzielenie odpowiedzi moze pomaoc
osobom bliskim w zorientowaniu sie, jakie
sg twoje zyczenia, nawet wtedy, gdy nie
bedziesz im mogt o tym powiedziec.

+ Pamietaj, ze fakt otrzymania narzedzia
pomocnego w dyskusji nie oznacza, ze
wkrotce umrzesz.

Co bytoby dla ciebie najwazniejsze, gdybys byt
powaznie chory lub pod koniec swojego zycia?

Przyktadem tego moze byc:
* spedzanie czasu z bliskimi
* spotkanie sie przed pogrzebem
Aby uzyskac wiecej przyktaddw, zapoznaj sie z kartami ,Sprawy

najwazniejsze”.
- J

Jesli chciatbys pod koniec swojego zycia mie¢ wiecej
opieki medycznej lub wsparcia® od rodziny, przyjaciét
lub opiekundw, gdzie chciatbys byc¢?

] Wdomu

[ ] W szpitalu

] W placowce opieki dla 0sob starszych (dom opieki)

[] Z ukochang osobg

[ ] Gdzie indziej

*Oto przyktady wsparcia:
* POMOC przy braniu prysznica
* pomoc w korzystaniu z toalety

|+ pomoc przy jedzeniu
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Czy sg jakies tradycje kulturowe, religijne lub rodzinne, Czy jest coS, czego nie chciatbys pod koniec zycia?
ktore sg dla ciebie wazne w trakcie umierania?

e ™
Oto przyktady:
odwicdzinywainego dia ciebie micisca |
+ wizyta ksiedza lub duchownego ) i _ o L
. obecnoéc rodziny Czyje§t Cos, czym sig przejmujesz |Ejb.ma,rtWISZJes|l
J chodzi o swoje ostatnie chwile lub Smierc?
Czy sg jakies tradycje kulturowe, religijne lub rodzinne,
ktore sg dla ciebie wazne po Smierci?
g N
Oto przyktady:
fremadatak sabko Ak to moziwe |
CPOEIZED W SPEC aAINY I TN SCU
* biate ubranie. )
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Czy sg jeszcze jakie$ inne kwestie dotyczgce tego, co I\/Ioje notatki

zyczysz sobie, jesli chodzi o swoje ostatnie chwile, ktére

chciatbys spisac? Na tej stronie mozesz spisa¢ wszystko, o czym chciatby$ pomyslec
lub porozmawiac z rodzing albo z zespotem medycznym lub opieki

................................................................................................................................................................................................................................ nad OSObami Starszymi.
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Dalsze kroki

Teraz, gdy skorzystates juz z narzedzia do
dyskusji, mozesz porozmawiac z kims o tym, co
napisates.

Mozesz porozmawiac z rodzing, przyjaciomi,
lekarzem lub pracownikiem opieki nad osobami

sta

rszymi.

Mozesz powrdcic do pytan w narzedziu do
dyskusji pozniej lub spojrzec na nie ponownie,
gdy niektore rzeczy sie zmienia.

r

Pamietaj, ze narzedzie pomocne w
dyskusji nie jest Planem / Poleceniem
Opieki z Wyprzedzeniem.

Narzedzie to nie powinno byc traktowane
jako porada prawna i nie jest Planem /
Poleceniem Opieki z Wyprzedzeniem

. Warto zawsze skonsultowac sie z
pracownikami stuzby zdrowia w celu
uzyskania porady na temat konkretnych
okolicznosci, w tym wymogow prawnych
w swoim stanie lub terytorium.

J

Czesc informacyjna

/astanawiajgc sie nad tym, co jest dla ciebie
najwazniejsze, pamietaj, ze dostepne jest wiecej
informacji. Ponizej podane sg miejsca, w ktérych mozna
uzyskac¢ pomocne informacje, ale jesli masz pytania,
porozmawiaj ze swoim lekarzem lub pracownikiem opieki.

Ustugi dla os6b z demencja

Demencja Australia posiada informacje i materiaty na temat
demencji, w tym arkusze informacyjne i filmy. Dementia
Australia prowadzi krajowa linie pomocy dla 0séb z demendjg,
ich opiekunow, rodzin i przyjaciot. Dementia Australia ma takze
strone internetowg Start2Talk dementia.org.au/planning-ahead
z przydatnymi informacjami na temat planowania przysztosci dla
0sOb z demencdja.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji, odwiedz strone internetowg
dementia.org.au lub zadzwon do infolinii pod numer 1800 100
500 (od 9:00 do 17:00 od poniedziatku do pigtku).

Dementia Support Australia to uktad partnerski z
HammondCare. Dementia Support Australia posiada infolinie dla
0sOb z demencjg, ich opiekundw, rodzin i przyjaciot.

Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedz strone internetowg
dementia.com.au lub zadzwon na infolinie pod numer 1800 699
799 (ustuga catodobowa, 365 dni w roku).
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Wsparcie
Lifeline

Krajowa organizacja charytatywna zapewniajgca wszystkim
Australijczykom znajdujgcym sie w kryzysie dostep do 24-godzinnego
wsparcia kryzysowego. Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedz
strone lifeline.org.au lub zadzwon pod numer 13 11 14 (24 godziny,
7 dni w tygodniu).

Sie¢ Rzecznictwa dla Oséb Starszych (Older Persons Advocacy
Network - OPAN)

OPAN zapewnia bezptatne ustugi rzecznictwa, informacji i edukacji
dla 0s6b starszych w celu skutecznego dostepu i interakcji ze
stuzbami opieki nad osobami starszymi finansowanymi przez rzad
federalny. Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedz strone internetowg
opan.com.au lub zadzwon pod numer 1800 700 600.

QLife

QLife to pierwsza w Australii ogélnokrajowa ustuga doradztwa i
skierowan dla lesbijek, gejow, osob biseksualnych, transptciowych i
interseksualnych (LGBTI). Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedz strone
internetowg glife.org.au lub zadzwon pod numer 1800 184 527.

Panowanie Opieki z Wyprzedzeniem

Planowanie opieki z wyprzedzeniem to sposéb, w jaki ludzie

mogg okresli¢, czego chcg pod koniec zycia. Planowanie opieki z
wyprzedzeniem jest czesto procesem ciggtym, a nie tylko jedng
rozmowa. Wazng czescig planowania opieki z wyprzedzeniem jest
mozliwos¢ wybrania osoby, ktora mogtaby cie reprezentowac, gdybys
nie mogt zrobic tego sam (osoba zastepcza podejmujgca decyzje).
Aby uzyskac wiecej informacji, porozmawiaj ze swoim lekarzem lub
pracownikiem opieki nad osobami starszymi lub odwiedz strone
advancecareplanning.org.au.

My Aged Care

My Aged Care to linia telefoniczna i strona internetowa rzgdu
australijskiego, gdzie mozna znalez¢ informacje i uzyskac dostep do
ustug opieki nad osobami starszymi.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji, skontaktuj sie z zespotem opieki
lub odwiedz strone myagedcare.gov.au lub zadzwon pod numer
1800 200 422.

My Health Record

My Health Record to internetowe podsumowanie twoich
kluczowych informacji zdrowotnych. Gdy posiadasz My Health
Record, informacje o twoim zdrowiu mogg by¢ bezpiecznie
przegladane online z dowolnego miejsca i w dowolnym czasie -
nawet jesli przeprowadzisz sie lub podrozujesz. Aby uzyskac
wiecej informagji, porozmawiaj ze swoim lekarzem lub
pracownikiem opieki nad osobami starszymi lub odwiedz strone
myhealthrecord.gov.au lub zadzwon do infolinii My Health Record
pod numer 1800 723 471.

Wsparcie dla opiekunow
Carers Australia

Carers Australia to najwyzszy krajowy organ reprezentujgcy
australijskich nieoptacanych opiekunow, ktéry w ich imieniu
wptywa na ksztattowanie przepisow i ustug. W Australii dziatajg
stowarzyszenia opiekundw, ktoére oferujg szeroki zakres
wsparcia i ustug. Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedz strone
carersaustralia.com.au lub zadzwon do infolinii pod numer

1800 242 636 (9:00 - 17:00 w dni powszednie).
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Carer Gateway

Carer Gateway to platforma krajowa finansowana przez rzad
Australii. Carer Gateway obejmuje witryne internetowg i ustuge
telefoniczng dla opiekundw, oferujgc im dostep do praktycznych
informacji i wsparcia.

Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedz strone internetowg
carergateway.gov.au lub zadzwon pod numer 1800 422 737.

Carer Help

Carer Help to strona internetowa, ktéra pomaga australijskim
opiekunom, ktorzy opiekujg sie partnerem, krewnym lub
przyjacielem w ciezkim stanie zdrowia, w znalezieniu dobrej jakosci
informacji i pomocnych materiatow. Zapewnia ona informacje, filmy
| materiaty, ktérych mozna uzyc, aby nieco utatwi¢ sobie opieke.
Odwiedz strone carerhelp.com.au.

Opieka paliatywna

Opieka paliatywna to nie tylko opieka u kresu zycia. Ma ona na
celu pomac ludziom zy¢ na tyle dobrze, jak to mozliwe z chorobg
ograniczajgcg zycie. Opieka paliatywna koncentruje sie na jakosci
zycCia danej osoby, radzeniu sobie z objawami i zapewnieniu
wsparcia catej rodzinie. Aby uzyskac wiecej informacji, skontaktuj
Sie z zespotem opieki zdrowotne|. Mozesz takze odwiedzic strone
palliativecare.org.au lub strone internetowg Departamentu
Zdrowia health.gov.au/health-topics/palliative-care/planning-
your-palliative-care/think-about-what-you-want.

Dying to Talk

Dying to Talk pomaga Australijczykom w kazdym wieku i w kazdym
stanie zdrowia w rozmowie o umieraniu.

O kwestiach zwigzanych ze Smiercig nie mowi sie wystarczajgco
duzo, mimo ze dotyka wszystkich. Dying to Talk ma na celu pomac
Australijczykom w omowieniu waznych kwestii pod koniec ich zycia.
Aby uzyskac¢ wiecej informacji i dostep do materiatéw Dying to Talk,
odwiedz strone internetowg dyingtotalk.org.au.

Podziekowania

Wczesniejsza wersja tych zasobOw zostata opracowana wspolnie z
Dementia Australia i HammondCare w celach informacyjnych dla
tego badania. Palliative Care Australia pragnie podziekowac obu
organizacjom za ich zaangazowanie i wsparcie.

Palliative Care Australia pragnie podziekowac osobom z demencjg
oraz personelowi i organizacjom zaangazowanym w badanie za ich
pomoc i opinie.

Wiecej informacji na temat badan mozna znalez¢ na stronie
dyingtotalk.org.au.

) —X)
(")
(]
()
PalliativeCare

AAAAAAAAA

Palliative Care Australia (PCA) jest najwyzszym krajowym osrodkiem
opieki paliatywnej. PCA reprezentuje osoby, ktére dgzg do
zapewnienia wysokiej jakosci opieki paliatywnej dla wszystkich
Australijczykdw. Wspotpracujgc scisle z konsumentami, naszymi
organizacjami cztonkowskimi oraz opiekg paliatywng i szerzej
pojetymi pracownikami opieki zdrowotnej, opieki nad osobami
starszymi i osobami niepetnosprawnymi, dgzymy do poprawy

dostepu do opieki paliatywnej i promowania jej.
Wiecej informagji jest dostepnych na stronie palliativecare.org.au
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O artyscie

Les Makai, artysta z Kanbery, rozpoczat kariere artystyczng w
wieku 41 lat, nigdy nie siegajgc po pedzel. Zawsze byt zbyt zajety,
aby realizowac to zainteresowanie, dopoki nie zdiagnozowano

u niego zaniku korty trzonowej - rodzaju demencji. Les uwaza
sztuke za terapeutyczng i czerpie ogromng przyjemnosc ze
Swiadomosci, ze jego dzieta sprawiajg rados¢ innym.

Palliative Care Australia zlecita Lesowi zaprojektowanie szaty
graficznej materiatow ,Kwestie najwazniejsze”. Les stworzyt
obrazy, z ktorymi ludzie mogliby tatwo sie identyfikowac i
rozpoznawac w swoim zyciu. Les uzyt wysokiego kontrastu i
odwaznych konturdw, ktére uwaza za tatwe do zobaczenia,

I ma nadzieje, ze inni ludzie z demencjg majg podobne
doswiadczenie. Dzieta odzwierciedlajg unikalny styl Lesa,
realistyczne kultowe obrazy w stylu abstrakcyjnym.

Sprawy najwazniejsze

Narzedzie pomocne w dyskusji 2019

dyingtotalk.org.au

Inicjatywa Palliative Care Australia “Dying to Talk”
Projekt zostat sfinansowany przez rzad australijski za posrednictwem funduszu na rzecz demencji i opieki nad osobami starszymi




