
वयोवृद्ध लोगो ंको अपने ललए सही 
लनर्णय लेने के ललए समर्णन देना 

प्रशामक देखभाल ऑस्ट्ेललया (Palliative Care Australia) की बात करने के लिए तत्पर (Dying to Talk) पहल 
ऑस्ट्ेललयाई सरकार ने मनोभं्श और वृद्ध देखभाल सेवाएँ लनलि (Dementia and Aged Care Services Fund) से इस पररयोजना को लवत्त-पोलित लकया है।

सबसे अलिक क्ा मायने रखता है

www.dyingtotalk.org.au

Hindi



Supporting older people to 
work out what is right for them

A Dying to Talk initiative of Palliative Care Australia
This project was funded by the Australian Government through the Dementia and Aged Care Services Fund.

What Matters Most

www.dyingtotalk.org.au



लनददे शश
1. कार्डों को क्रम से तीन ढेरो ंमें लगाएँ: बहुत महत्वपूर्ण, रोड़ा 

महत्वपूर्ण और महत्वहीन।
2. अपने ललए महत्वपूर्ण ऐसी लकसी भी बात को ललखने के ललए 

ररक्त कार्डों का उपयोग करें , लजसे कार्डों में सूचीबद्ध नही ंलकया 
गया रा।

3. बहुत महत्वपूर्ण के ढेर से ऐसे 3–5 कार््ण चुनें, जो आपके ललए 
सबसे अलिक महत्वपूर्ण हैं।

4a. आपके चुने हुए कार््ण आपके ललए सबसे अलिक महत्वपूर्ण क्ो ं
हैं, इसके कारर ललखें।

4b. अपने चुने हुए कार्डों के बारे में अपने पररवार, दोसो,ं र्ॉक्टर या 
अपने वृद्ध देखभाल कलम्णयो ंके सार बात करें । 



Instructions
1. Sort the cards into three piles: very important, 

somewhat important and not important.
2. Use the blank cards to write down anything 

important to you that was not listed on the cards.
3. From the very important pile, choose 3–5 cards 

that are the most important to you.
4a. Write down why the cards you chose are the most 

important to you.
4b. Talk with your family, friends, a doctor or your 

aged care staff about the cards you have chosen. 



अस्ीकरर

प्रशामक देखभाल ऑस्ट्ेललया (Palliative Care Australia) 
इस बात को सम्ानपूव्णक अलभस्ीकृलत देता है लक कार्डों का खेल 
- सबसे अलिक क्ा मायने रखता है (What Matters Most) - 

कोर्ा एलायंस (Coda Alliance) द्ारा Archstone Foundation 
(आच्णस्ोन फाउंरे्शन) के सार लमलकर लवकलसत लकए गए कार्डों के 

खेल - कामना करें  (Go Wish) - से अलभपे्रररत है।



Disclaimer

Palliative Care Australia respectfully 
acknowledges that the What Matters Most card 

game was guided by Coda Alliance’s Go Wish card 
game developed with the Archstone Foundation.



सबसे अधिक क्या मयायने रखतया है

घूमने जाना



What Matters Most

Going on a holiday



सबसे अधिक क्या मयायने रखतया है

अपना पसंदीदा गाना 
सुनना



What Matters Most

My favourite music 
playing



सबसे अधिक क्या मयायने रखतया है

ताजी हवा में साँस लेना



What Matters Most

Access to fresh air



सबसे अधिक क्या मयायने रखतया है

घर से बाहर लनकलना



What Matters Most

Going outside



सबसे अधिक क्या मयायने रखतया है

जीवन की गुरवत्ता



What Matters Most

Quality of life



सबसे अधिक क्या मयायने रखतया है

अपनी पसंद के सरान पर 
देखभाल प्राप्त करना



What Matters Most

Being cared for in the 
place of my choice



सबसे अधिक क्या मयायने रखतया है

अपने भय और लचंताओ ंके 
बारे में बात करना



What Matters Most

Talking about my 
fears and worries



सबसे अधिक क्या मयायने रखतया है

अलिक से अलिक समय 
तक स्तंत्र बने रहना

इसमें लनम्नललखखत शालमल हो सकता है: 
• लबना सहायता के  

भोजन करना
• स्यं स्ान करना

• स्यं कपड़े पहनना
• स्यं शौचालय जाना



What Matters Most

Being independent 
for as long as possible
This could include:
• To eat without 

assistance
• To shower myself

• To dress myself
• To go to the toilet 

by myself



सबसे अधिक क्या मयायने रखतया है

अपनी चीजो ंको अपनी 
पसंद के व्यखक्त के ललए 
छोड़कर जाने की इच्ा 

दशा्णने वाली वसीयत रखना



What Matters Most

Having a legal will 
that says who I want 
to leave my things to



सबसे अधिक क्या मयायने रखतया है

अंग और ऊतक  
दाता बनना



What Matters Most

Being an organ and 
tissue donor



सबसे अधिक क्या मयायने रखतया है

अपनी देखभाल और 
उपचार के लनर्णयो ंके बारे 

में सूलचत और शालमल 
लकया जाना



What Matters Most

To be informed and 
involved in decisions 
about my care and 

treatment



सबसे अधिक क्या मयायने रखतया है

अपनी साँसृ्लतक, िालम्णक या 
आध्ाखमिक प्रराओ ंका पालन करना

इसमें लनम्नललखखत शालमल हो सकता है:
• स्देश वालपस जाना
• पुजारी या पादरी का उपखसरत रहना या उसे बुलाया 

जाना
• लनिन होने के बाद 24 घंटो ंके अंदर शरीर को भूलम 

में समलप्णत लकया जाना



What Matters Most

Following my cultural, 
religious or spiritual practices

This could include:
• Returning to a significant place
• Having a priest or minister present or 

called
• Being buried within 24 hours of passing 

away



सबसे अधिक क्या मयायने रखतया है

• अललवदा कहने का अवसर लमलना
• लकसी के सार लबगड़े हुए संबंि सुिारना 
• अकेले न रहना

दोसो ंऔर पररवार के सार 
रहना

इसमें लनम्नललखखत शालमल हो सकता है:



What Matters Most

• Having the chance to say goodbye
• Making amends with someone
• Not being alone

Being with friends 
and family

This could include:



सबसे अधिक क्या मयायने रखतया है

गहन लचलकत्ीय देखभाल 
प्राप्त न करना

इसमें लनम्नललखखत शालमल हो सकता है:
• पुनर््णसन न लदया जाना
• मशीनो ंसे न जोड़ा जाना

• गहन देखभाल (आईसीयू) 
में न रखा जाना

• उपचार प्राप्त करने के ललए 
अपना घर छोड़कर न जाना



What Matters Most

Not receiving intensive medical intervention

This could include:

• Not being 
resuscitated

• Not being 
connected to 
machines

• Not being in 
intensive care (ICU)

• Not leaving my 
home to receive 
treatment



सबसे अधिक क्या मयायने रखतया है

अपने दद्ण और लक्षरो ंका 
प्रबंिन लकया जाना



What Matters Most

My pain and  
symptoms managed



सबसे अधिक क्या मयायने रखतया है

अपने पररवार और दोसो ं
पर अपनी देखरेख की 

लजमे्दारी न होना



What Matters Most

My family and friends 
not having to look 

after me



सबसे अधिक क्या मयायने रखतया है

सभी उपलब्ध उपचार प्राप्त 
करना, भले ही इससे मुझे 

बीमार महसूस हो



What Matters Most

Receiving all 
available treatments, 
even if they make me 

feel sick



सबसे अधिक क्या मयायने रखतया है

अपने पररवार के ललए 
समर्णन सुलनलचित करना



What Matters Most

Ensuring my family 
are supported



सबसे अधिक क्या मयायने रखतया है

लकसी दूसरे को अपनी 
लजमे्दाररयाँ सौ ंशपना



What Matters Most

Handing over my 
responsibilities



सबसे अधिक क्या मयायने रखतया है

अपने पालतू  
जानवरो/ंअन्य पशुओ ंकी 
देखरेख सुलनलचित करना



What Matters Most

Ensuring my 
pets/animals are 

looked after



सबसे अधिक क्या मयायने रखतया है

अपने घर, या लकसी  
लवशेि सरान पर जाना



What Matters Most

Visiting home, 
or a special place



सबसे अधिक क्या मयायने रखतया है

अपना अंलतम सँस्ार 
लकसी लवशेि सरान पर 

लकया जाना



What Matters Most

Having my funeral  
in a special place



सबसे अधिक क्या मयायने रखतया है

स्ास्थ्य के बारे में लनर्णय 
लेते समय अपने सार 

लकसी का उपखसरत होना



What Matters Most

Having someone with 
me when making 
health decisions



सबसे अधिक क्या मयायने रखतया है

लकसी दूसरे के ऊपर 
आलर्णक रूप से लनभ्णर  

न होना



What Matters Most

Not being financially 
reliant on anyone



सबसे अधिक क्या मयायने रखतया है



What Matters Most



सबसे अधिक क्या मयायने रखतया है



What Matters Most


