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本文将讲解心灵、宗教和文化背景会如何影响您家人的意愿。本文旨在让您感到有信心，

无论您的的价值观或信仰是什么，都能够让专业人士按照您的价值观或信仰来照顾您

的孩子。

当发现孩子可能无法按照您为他们规划的样子生
活，特别是他们可能会在成年之前死去，这会颠覆
您的生活并带来毁灭性的打击。它会使您质疑您此
前所相信的一切，并且会让您感到疑惑，“ 为什么
是我 ”? 

没有宗教信仰，还能感到心灵安慰吗？

在了解到您的孩子病得很重时是令人悲痛的，而且
此时无论您是否有宗教信仰，往往在这个时刻都会
陷入对心灵的深刻思考中。

灵性指的是作为人特有的东西 —— 赋予人生命意
义和价值的东西，因此不同人对灵性的理解有深刻
的个人性和主观性。它可能涉及对于生命、意义、
道德和价值观的疑问和担忧，并且可以包含我们对
于自己和自身、他人、周围世界之间关系的理解，
而有时也包含人与神或神灵之间的关系，但这并不
是一定的。

灵性是任何宗教不可分割的一部分，但如果人们不
信仰宗教或信奉神灵，它也可以成为个人生活中很
有意义的一部分。

灵性是一个人生活中非常个人化的部分，对每个人
来说都是独一无二的。

如何确保我的宗教倾向会受到尊重？

如果您信仰宗教，对于生命结束和离世后会发生的
事情通常会举行特定的仪式。

即使您不是一个活跃或虔诚的信徒，您可能仍然会
觉得这些仪式对您和您的家人来说是很重要的。人
们通常可以从仪式中获得很大的安慰，包括阅读宗
教典籍，或者在您的孩子生命的最后几天或几个小
时里在他们身边放置各种宗教物品，比如宗教典籍、
念珠或圣像。如果这是您所希望的，您完全可以要
求让一位宗教领袖前来您家或者您孩子所在的护理
机构进行探访。他们可以回答您所遇到的任何问题，
引导您做出决定，为您提供安慰或带领您进行祷告
或冥想。 

如何保证我的文化倾向会得到尊重？

不同的文化对疾病和死亡通常有着特定的态度，
并且根据被照顾者的年龄和性别的差异可能会有
不同的做法。这种文化多样性导致关于治疗方式和
孩子应该得到怎么样的护理的问题上存在许多不同 
看法。
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医护人员通常会意识到不同文化态度的差异，并且
应该能够帮助满足您的愿望。

然而，有时候，专业人士可能不了解某些文化习
俗，但他们应该持开放的态度去了解您的文化，以
及明白到这会影响您希望孩子能得到哪一种方式的
照顾。请确保您和孩子的护理团队人员沟通，协助
他们了解您的文化，以及您具体会希望他们能做到 
什么。

如果您的母语不是英语，而且您需要支持来帮助您
讲解您的文化价值观，或帮助您阐明您的愿望，请
向护理团队人员要求提供口译员。您还可以要求请
社区领袖与负责照顾您孩子的专业人士面谈，帮助
解释您的文化背景，以及这会如何影响到您对孩子
护理的愿望。

我对孩子护理的愿望能够实现吗？

每个家庭都有其独特的心灵、宗教、文化、信仰和
价值观。无论您希望如何护理您的孩子，这些都应
该得到支持您和您孩子的团队的尊重，并且他们应
该努力尽可能地满足您的愿望。

专业人士不应假设任何事。正因为您属于特定的宗
教或文化，他们应该明白，即使一个人归属于某个
特定的宗教或文化背景，但每个人都会有不同的价
值观和信仰，并且会以不同的方式来诠释自己的精
神世界。如果您不是一个信仰团体的活跃成员，专
业人士不应假设您会不想要执行任何仪式、做任何
祷告，或与宗教领袖谈话。

灵性、宗教和文化是紧密地交织在一起的，而且可
能是非常多变灵活的。许多家庭中会有多种文化和
/ 或多种信仰的情况，许多家庭可能是中途搬到澳
大利亚生活的，这意味着他们保持或尊重两种文化
和社会的价值观。

有些人虽然可能信仰并不是基督教，但他们仍然重
视一些历史上以基督教价值观为基础的澳大利亚式
的仪式或做法。因此在他们为下一步的事做决定时，
可能会借鉴两种宗教背景。

无论您的愿望如何，不管它们是反映出了一种信仰、
两种或两种以上信仰或文化的典型价值观，或者根
本没有信仰。您都有权坚持您的信仰，并且可以安
心和照顾您的孩子的任何人讨论您的信仰和价值
观。所有专业人员都应该尽可能地帮助您实现您的
愿望。

能为我提供什么样的支持？

在您的孩子患病期间、临终阶段和他们离世后，您
无疑会想和别人倾谈您的感受。

与家人和朋友谈谈您正在经历的事情是一个好主
意，但有时候您可能觉得他们根本没有 “ 明白 ”，
因为他们没有和您一样经历过这些事情。您也可能
想和一个与您所处的情况没有情感关联的人交谈，
您可以确信他 / 她不会评判您。

大多数医院和安养疗护服务中心可能会提供心灵护
理团队或牧师服务，如果您在家护理您的孩子，他
们也应该能够帮助您与当地的服务取得联系。

什么是心灵护理团队或牧师服务？

这些专业人员受过专业培训，能够与您讨论情绪和
个人问题。无论您的信仰是什么，他们都可以帮助
您通过运用心灵或宗教的背景来尝试理解所发生的
事情。

他们将帮助您探索您的情感、态度和信仰，并与您
谈论您可能遇到的任何问题或疑虑。您与心灵护理
团队或牧师服务成员进行的任何对话都将完全保
密。您可以确信他们不会随意评判您。您可以在孩
子的护理过程中随时要求使用心灵护理团队或牧师
服务。根据您使用的医院或安养疗护服务中心，他
们可能会要求您先进行预约，但通常他们可以根据
要求提供 7天 24小时全天候服务。在紧急情况下，
许多服务机构都会随时为您提供这些专业人员。除
了与您交谈之外，精神关怀和牧师服务的专业人士
还可以帮助安排宗教服务，尤其是在没有时间计划
或不能及时联系您熟悉的宗教领袖的情况下。
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医院和安养疗护服务中心通常会有一个安静的房间
或多元信仰的祈祷室，您可以在白天或晚上的任何
时间去祈祷、冥想，或只是有一些安静的时间来反
思。一些医院和安养疗护服务中心会保留宗教制品、
标志或者圣书以供家庭使用。这项服务并非在所有
地区都可用，并且可能不适用于所有宗教，特别是
那些在澳大利亚不常见的宗教。

如果牧师或心灵护理团队的成员与一种信仰相关
联，而您属于另一个宗教社区或没有信仰，这并不
意味着他们无法帮助您。通常情况下，他们可以通
过与您进行更广泛的交谈，了解您的感受以及这一
切意味着什么。在许多情况下，心灵护理专业人员
对许多信仰都有着深入的了解，并且在整个宗教社
区内保持联系，并可在需要时寻求其他信仰成员的
帮助。

他们会很乐意与任何人交谈，包括那些没有信仰或
心灵需要的人，他们的职责不是将您 “ 转化 ” 为他
们的宗教。如果您不信教，您仍然可以与您的牧师
谈论精心灵问题、情绪健康和其他重要问题，而不
用担心他们想要讨论宗教。

如果我对某件事不理解该怎么办？ 

如果英语不是您的母语，可能很难告诉护理团队您
希望为孩子做些什么。您可能会感觉很难理解医生
或护士向您解释关于您孩子的病情。您有权要求一
名口译员来帮助您。

即使英语是您的母语，您也可能无法理解专业人士
使用的所有医学术语。您能够了解他们所说的一切
是很重要的，以及需要明白为您的孩子正在计划的
任何治疗相关的影响和风险。如果您不明白任何术
语，请提问并要求您的医生以您能理解的方式来解
释这些术语。

您也可以要求他们写下他们所说的话，以便您以后
阅读。如果您发现很难理解关于您孩子的病情或护
理情况的书面或口述信息，请要求把这些信息以一
种对您来说很清楚的方式告知您。如果您有视觉或
听力障碍，您可以要求会打手语的人协助，或使用
盲文给您提供信息。除非护理团队知道您完全清楚
将要发生的事情，并且愿意继续进行，否则该团队
不会想对您的孩子实施任何治疗。
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“如果您不信教，
您仍然可以与您的
牧师谈论心灵问题、
情绪健康和重要问
题，而不用担心他
们想要讨论宗教。”

Spiritual, Religious and Cultural Wishes (Simplified Chinese)
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