
为孩子的死亡做准备

在最后的日子里，可能会发生什么事情？

对大多数父母来说，照顾他们垂死的孩子将是他们
第一次近距离接触死亡。父母可能对他们的孩子将
如何死去，以及如何最好地应对这一困难和压力时
期一无所知。

随着孩子病情的恶化，父母通常能够意识到死亡的
临近。具体的疾病情况及此疾病会对身体造成哪些
影响将决定孩子这时可能会出现哪些症状。以下信
息旨在帮助父母了解在临近生命最后几天和几小时
的时候可能会发生怎样的变化。因为每个人都各不
相同，本文内容只能作为参考。您的孩子可能只会
出现下列其中一种或两种变化。照顾您孩子的护理
团队将能够更具体地告诉您孩子可能会发生哪些 
变化。

如果您在家中护理孩子，询问您的护理团队，在他
们的办公时间以内和办公时间以外，如果您有任何
问题时应该打电话给谁。一些医院、临终关怀中心
和社区护理服务机构会为患者提 24 小时的支持服
务，但最好是直接联系您的护理团队。

许多父母想知道当他们的孩子接近生命终点时会发生些什么，然而阅读或谈论这些信

息可能会令人有对抗情绪。还有的父母可能不想了解或因为恐惧不去了解。本文旨在

为父母们提供关于这个过程会发生什么的准确信息，希望能够减少父母对儿童死亡相

关的一些常见担忧和恐惧。

最后的日子里
会发生些
什么

睡眠增加

尽管有些孩子保持着清醒的状态，但也有很多孩子
睡着的时间比醒着的时间更多。这种睡眠的增加是
由多种因素共同造成的。孩子所患疾病的恶化会影
响身体中的重要器官，并导致病人睡意增加。止痛
药物也可能导致睡眠增加。尽管无法保持清醒，但
处于这个阶段的人仍然可以听到声音并能够感觉到
触摸。您此时可以播放孩子最爱的音乐，并让他们
能够听到熟悉的声音和他们交谈。

不安和激动 

有些孩子在生命最后的几天里会变得困惑和激动，
这会导致他们从睡梦中醒来并且变得不安。这种情
况是常见的，成因可能是由于孩子感到焦虑和恐惧、
疼痛加剧、恶心、氧气水平下降或身体功能出现 
改变。

对于还没有开口说话的孩子而言，表现出不安的行
为可能是他们表达不适的唯一方式。此时务必要先
检查是否有明显的原因导致他们不安。例如，是否
有尿床、温度过高或过低，或休息的姿势不舒服。
温柔地与孩子交谈，安慰他们说您就在身边，这些
都能够有助于减少忧虑。握着孩子的手、抚摸孩子
的脸这些简单的动作都能有助于让他们感到安全与
安心。
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血液循环和呼吸变化 

随着孩子病情的进一步恶化，手脚的血液循环通常
会减弱，导致手脚摸上去冰凉、皮肤苍白而略带蓝
色或颜色斑驳。为孩子穿上他们最爱的袜子，并使
用被子或毛毯包裹孩子的手臂和腿部会有所帮助。
由于血液流通不畅会削弱手部的感觉，您此时可以
选择抚摸孩子的面庞。

孩子的呼吸频率或深度也会发生变化。有时，孩子
甚至看起来好像停止了呼吸，然后又再次开始呼
吸，这种现象称为 “ 潮式呼吸 ”（英文：Cheyne-

Stokes breathing）。这种情况可能会持续几个小
时乃至更长的时间，甚至直到他们死亡。这种呼吸
不会令您的孩子感到痛苦，然而对于您和您的家人
来说，目睹这种情形可能会令人感到非常沮丧。

如果您的孩子呼吸不规则，常常很难知道到底呼吸
是何时最终停止的。此时父母通常能够意识到孩子
的离世。在这个时刻，作为父母最重要的责任就是
尽可能和您的孩子在一起。

孩子去世之后

人在死亡后身体会在几个小时内发生改变。孩子的
身体会逐渐变冷。皮肤的颜色也会改变，看上去会
像是瘀伤。身体也会变得僵硬。随着时间的推移，
这些变化将变得更加明显。

人在死亡的时候，身体的一些肌肉也会放松，因此
膀胱或肠道可能会不再受控制。同时口鼻內可能还
会有一些液体流出。这种情况可能会发生在在您移
动孩子身体进行清洗或脱衣服的时候。提前知道这
一点能够帮助您在给孩子穿着特殊衣物时做好心理
准备。

此时您仍然可以触摸孩子，任何事情都不需要匆忙
完成。一个人选择如何度过这段时间有时会取决于
个人的宗教、文化或精神信仰。此时是您陪伴孩子
以及与孩子道别的私人时间。
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给孩子播放音乐或视屏，或讲故事，或祷告也可以
为他们带来安慰。

如果您的孩子持续处于不安和痛苦的状态，即使是
在深夜也请您务必打电话寻求建议。孩子的不安可
能是由于疼痛的加剧，因此可能需要调整他们的止
疼药物。如果是这样只需要用止痛药就能够解决。
但是如果这种不安来自于其他原因，便有可能无法
解决，那么，此时的重点将集中在确保让您的孩子
感到舒适。这可以通过给予其他药物来实现。如果
孩子无法服用口服药物，那么可以通过使用注射器
经直肠或皮下用药。使用的这些药物可以减少孩子
的焦虑感，但同时也有镇静作用，会让孩子和您说
话变得困难。此时孩子很可能仍然能够听见您说话，
并且通过听见熟悉的声音、知道家人在身边，能够
让他们安心和感到极大的安慰。

大小便失禁 

有时，由于膀胱或肠道肌肉无力或松弛，儿童可能
会无法感知自己需要上厕所。如果发生这种情况，
有一些办法可以帮助确保维护孩子的尊严，同时让
他们保持干爽和舒适。父母可以选择使用婴儿尿片、
一次性尿片或者一次性吸水垫。在某些情况下，可
以考虑使用导尿管插入膀胱排尿。

呼吸作响 

随着孩子变得更加困倦，意识水平或知觉水平也会
下降。因此，此时孩子自己咽下口腔中分泌物会变
得更困难。这可能会导致孩子的呼吸声听起来有声
响或 “ 吵 ”。呼吸作响不会让您的孩子感到疼痛，
但是遇到这个情况可能会让家属觉得很不舒服。有
时让孩子侧躺可以减少这种声音，或者播放背景音
乐也可以让人不那么容易去注意到它。还可以通过
注射推进器用药缓解。如果这些方法都没用，可以
使用便携式抽吸机温和地从孩子的口腔中清除出多
余的唾液。如果需要使用特殊设备，护理团队将协
助您学会如何使用设备。
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