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心靈、宗
教和文化
的願望
本文將講解心靈、宗教和文化背景會如何影響您家人的意願。本文旨在讓您感到有
信心，無論您的價值觀或信仰是什麼，都能夠讓專業人士按照您的價值觀或信仰來
照顧您的孩子 。

當發現孩子可能無法按照您為他們規劃的生活，特

別是他們可能會在成年之前死去，這會令您感到悲

傷，顛覆您的生活並帶來毀滅性的打擊。它會使您

質疑您此前所相信的一切，讓您感到疑惑，「為什

麼是我」? 

沒有宗教信仰，還能感到心靈安慰嗎？

在瞭解到您的孩子病得很重時是令人悲痛的，而且

此時無論您是否有宗教信仰，往往在這個時候都會

陷入對心靈的深刻思考中。

靈性指的是作為人特有的東西——賦予人生命意

義和價值的東西，因此不同人對靈性的理解有著是

深刻的個人性和主觀性。它可能涉及對於生命、意

義、道德和價值觀的疑問和擔憂，並且可以包含我

們對於自己與自身、他人、周圍世界之間關係的理

解，而有時也包含人與神或神靈之間的關係，但這

並不是一定的。

靈性是任何宗教不可分割的一部分，但如果人們不

信奉宗教或信奉神，它也可以成為個人生活中有意

義的一部分。

靈性是一個人生活中非常個人化的部分，對每個人

來說都是獨一無二的。

如何確保我的宗教傾向會受到尊重呢？

如果您信仰一種宗教，對於生命結束和離世後會發

生的事情通常會舉行特定的儀式。

即使您不是一個活躍或虔誠的信徒，您可能仍然會

覺得這些儀式對您和您的家人來說是很重要的。 

人們通常可以從宗教儀式中獲得很大的安慰，包括

閱讀宗教典籍，或者在您的孩子生命的最後幾天或

幾個小時裡在他們身邊放置各種宗教物品，比如聖

書、念珠或聖像。如果這是您想要的，您完全可以

要求讓一位宗教領袖來您家或者您孩子所在的護理

機構進行探訪。 他們可以回答您所遇到的任何問

題，引導您做出決定，為您提供安慰或帶領您進行

禱告或冥想。 

如何保證我的文化傾向會受到尊重呢？

不同文化通常對疾病和死亡通常有著特定的態度，

並且根據被照顧者的年齡和性別的差異可能會有不

同的做法。這種文化多樣性導致關於治療方式和

孩子應該得到怎麼樣護理的問題上存在許多不同 

看法。
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醫護療人員通常會意識到不同文化態度的差異，並

且應該能夠幫助滿足您的願望。

然而，有時候，專業人士可能不了解某些文化習

俗，但他們應該持開放的態度去瞭解您的文化，以

及明白到這會如何影響您希望您孩子能得到哪一種

方式的照顧。請確保您與您孩子的護理團隊人員溝

通，協助他們瞭解您的文化，以及您具體會希望他

們能做到什麼。

如果您的母語不是英語，而且您需要支援來幫助您

講解您的文化價值觀，或幫助您闡明您的願望，請

向護理團隊人員要求提供口譯員。您還可以要求請

社區領䄂與負責照顧您孩子的專業人士面談，幫助

解釋您的文化背景，以及這會如何影響到您對孩子

護理的願望。

我對孩子護理的願望能夠實現嗎？

每個家庭都有其獨特的心靈、宗教、文化、信仰和

價值觀。 無論您希望如何護理您的孩子，這些都

應該得到支援您和您孩子的團隊的尊重，並且他們

應該努力盡可能地滿足您的願望。

專業人士不應假設任何事。正因為您屬於特定的宗

教或文化，他們應該明白，即使一個人歸屬於某個

特定的宗教或文化背景，但每個人都會有不同的價

值觀和信仰，並且會以不同的方式來詮釋自己的精

神世界。如果您不是一個信仰團體的活躍成員，專

業人士不應假設您會不想要執行任何儀式，做任何

禱告，或與宗教領袖談話。

靈性、宗教和文化是緊密地交織在一起的，而且可

能是非常多變靈活的。許多家庭中會有多種文化和

/ 或多種信仰，許多家庭可能是中途搬到澳大利亞

生活的，這意味著他們保持或尊重兩種文化和社會

的價值觀。

有些人雖然可能信仰的並不是基督教，但他們仍然

重視一些歷史上以基督教價值觀為基礎的澳大利亞

式的儀式或做法。因此在他們為下一步的事做決定

時，可能會借鑒兩種宗教背景。

無論您的願望如何，不管它們是否反映出了一種信

仰、兩種或兩種以上信仰或文化的典型價值觀，或

者根本沒有信仰。您都有權堅持您的信仰，並且可

以安心和照顧您的孩子的任何人地討論您的那些信

仰和價值觀。所有專業人員都應該能夠盡可能地幫

助您實現您的願望。

能為我提供什麼樣的支援？

在您的孩子患病期間、臨終階段和他們離世後，您

無疑會想和別人傾談您的感受。

與家人和朋友談談您正在經歷的事情是一個好主

意，但有時候您可能覺得他們根本沒有「明白」，

因為他們沒有和您一樣經歷過這些事情。您也可能

想和一個與您所處的情況沒有情感關聯的人交談，

您可以確信他 /她不會評判您。

大多數醫院和安養療護服務中心可能會提供心靈護

理團隊或牧師服務，如果您在家護理您的孩子，他

們也應該能夠幫助您與當地的服務取得聯繫。

什麼是心靈護理團隊或牧師服務？

這些專業人員受過專業培訓，能夠與您討論情緒和

個人問題。無論您的信仰是什麼，他們都可以幫助

您通過運用心靈或宗教的背景來嘗試並理解所發生

的事情。

他們將幫助您探索您的情感、態度和信仰，並與您

談論您可能遇到的任何問題或疑慮。您與心靈護理

團隊 或牧師服務成員之間進行的任何對話都將完

全保密。 您可以確信他們不會随意評判您。您可

以在孩子的護理過程中隨時要求使用心靈護理團

隊或牧師服務。根據您使用的醫院或安養療護服務

中心，他們可能會要求您先進行預約，但通常他們

可以根據要求提供 7 天 24 小時全天候服務。在緊

急情況下，許多服務中心都會隨時為您提供這些專

業人員服務。除了在那裡面談之外，尤其是在沒有

時間計劃或不能及時聯繫您熟悉的宗教領袖的情況

下，心靈護理和牧師服務的專業人士還可以協助安

排宗教服務 。
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醫院和安養療護服務中心通常會有一個安靜的房間

或多元信仰的祈禱室，您可以在白天或晚上的任何

時間去祈禱、冥想，或只是有一些安靜的時間來反

思。一些醫院和安養療護服務中心保留宗教製品、

標誌或者聖書以供家庭使用。這項服務並非在所有

地區都可用，並且可能不適用於所有宗教，特別是

那些在澳大利亞不常見的宗教。

如果牧師或心靈護理團隊的成員與一種信仰相關

聯，而您屬於另一個宗教社區或沒有信仰，這並

不意味著他們無法幫助您。通常情況下，他們可以

通過與您進行更廣泛的交談，瞭解您的感受以及這

一切意味著什麼。在許多情況下，心靈護理專業人

員對許多信仰都有著深入的瞭解，並且在整個宗教

社區保持聯繫，並可在需要時尋求其他信仰成員的 

協助。

他們會很樂意與任何人交談，包括那些沒有信仰或

心靈需要的人，他們的職責不是將您「轉化」為他

們的宗教。如果您不信教，您仍然可以與您的牧師

談論心靈問題、情緒健康和其他重要問題，而不用

擔心他們想要討論宗教。

如果我不明白某些事可以怎麼辦？ 

如果英語不是您的母語，可能很難告訴護理團隊您

希望為孩子做些什麼。您可能會感覺很難理解醫生

或護士向您解釋關於您孩子的病情。您有權要求一

名口譯員來幫助您。

即使英語是您的母語，您也可能無法理解專業人士

使用的所有醫學術語。您能夠瞭解他們所說的一切

時很重要的，以及需要明白為您的孩子正在計劃的

任何治療相關的影響和風險。如果您不明白任何術

語，請提問並要求您的醫生以您能理解的方式解釋

這些術語。

您也可以要求他們寫下他們所說的話，方便您以後

閱讀。如果您發現很難理解關於您孩子的病情或護

理情況的書面或口述資訊，請要求把這些訊息以一

種對您來說很清楚的方式告知您。如果您有視覺或

聽力障礙，您可以要求會打手語的人協助，或使用

盲文給您提供資訊。除非護理團隊知道您完全清楚

將要發生的事情，並且願意繼續進行，否則該團隊

不會想對您的孩子實施任何治療。
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「如果您不信教，您
仍然可以與您的牧師
談論心靈問題、情緒
健康和重要問題，而
不用擔心他們想要討
論宗教。 」

Spiritual, Religious and Cultural Wishes (Traditional Chinese)
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