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Gido vién ho
tro hoc sinh
tai truong

Khi trong 16p hoc cé6 mét hoc sinh qua doi, hay anh chi em ctia hoc sinh qua doi, c6 thé
quy vi khdng biét nén néi hay lam gi. Piéu quan trong la hdy tim dén gia dinh nay vi khi
quy vi quan tdm va mong mudn gitp d& ho thi dé cé thé la niém an Ui cho ho. Quy vi ¢6
thé cling can théng bao tin nay cho hoc sinh trong I&p va céng dong trudng néi chung.

Sau khi dwgc bao tin vé cai chét cta tré

Trudng can c6 mot chinh sach va thd tuc vé nhirng viéc
can lam sau cai chét cia mét hoc sinh. Ngay ca khi quy

vi khéng biét chac nén nai gi, néi chuyén vai gia dinh van
tét hon la khéng noi gi ca. Nhirng hanh dong don gian
nhu glri mot tin nhan, email, hoac mot tdm thiép la nhimg
cach dé quy vi cho ho biét la quy vi nghi dén ho.

Quy vj can héi cha me tré 1a ho muén I&p hoc va cdng
dong truong biét gi vé cai chét clia con ho, hodc quy vi c6
thé& lam gi dé hé trg cac dira con con lai cdia ho trd lai 1&p
hoc.

Chia sé tin

Néu cha me clia tré muén chia sé tin nay, thi quy vi nén
cho I6p clia minh biét vé cai chét clia tré cang sém cang
t6t. Nén lam diéu nay trong mét bdi cdnh than mat, nhu
ngbi thanh vong tron trén san I6p hoc. Néu truang c6 mot
tu van vién hodc ngudi hé trg hoc sinh, hdy mai ho tham
gia cudc noi chuyén nay va khuyén khich hoc sinh hay néi
chuyén véi cac chuyén gia nay khi nao cac em thay can.

Hay tir tir va chdp nhan sy im ldng, chia sé cac cau chuyén
va cau héi. bat cau hoi la mét phan binh thudng clia qua
trinh dau buén. Hay trad 16i cdu hdi mdt cach chan that va
hop thai, va néu phai ndi véi hoc tro quy vi khéng biét cau
trd 10i 1a gi thi cling khong sao. Néi véi cd 1&p dau budn
anh hudng moi ngudi thé nao, va khuyén khich cac em
chia sé cam xuc clia ho. Mot cach dé lam diéu nay la ban
vé nhirng cdi chét hay mat mat khac nhau ma hoc sinh da
trdi nghiém qua va diéu gi da gilp cac em Ung phé.
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Quy vi cling nén lién lac vdi cha me hoc sinh, d€ ho biét va
c6 thé ho trg con clia ho & nha.

Tré em hiéu thé nao vé cai chét?
Phan chia theo nhém tudi su hiéu biét clia tré em vé cai
chét la diéu kho thurc hién vi trdi nghiém doi séng clia cac
em khac nhau. Mét s& em c6 thé da trai nghiém su qua
doi cla mot thanh vién trong gia dinh, ngudi ban hay thu
cung; trong khi nhirng em khac thi chua c6 trai nghiém
nay bao gi¢. Diéu nay sé anh hudng tsi su hiéu biét cla
cac em Vvé cai chét.
Diéu quan trong la khdng nén cho rang quy vi biét hoc
sinh ctia minh hiéu thé nao vé cai chét. Quy vij cé thé tim
hi€u chiing nght gi vé cai chét va tai sao no6 xay ra bang
cach néi chuyén véi cadc em vé van dé nay. Néi chung:
> Tré em tlr 0-2 tudi hi€u dugc ‘c6 & day’ va 'khong c6 &
day’ va mac du cac emy thirc dugc sy mat mat, ching
khéng hiéu dugc cai chét.

»  Tré em tir 3-5 tudi xem cai chét 1a tam thdi va cac em
cho rang ngudi dé sé quay trd lai.

> Tré em tir 6-10 tudi hiéu cai chét 1a vinh vién va cé
nhiéu nguyén do dan dén cai chét. Cac em c6 thé to
mo V& cdi chét, ddm tang va nghia trang.

»  Tré emtudi 11 trd 18n bat dau biét nhan thirc cai chét
nhu ngudi I6n. Chung c6 thé di tim y nghia cla cai chét
va c6 nhiéu cau hdi hon.
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Tuwdng niém va dam tang

Tuy theo d6 tudi cla tré vira qua ddi, ban bé clia em co6
thé mudn dy dam tang hoac 1€ tudng niém. Tham du su
kién nay hay khong sé la quyét dinh clia ngudi hoc sinh va
cha me clia em, sau khi can nhac cac udc nguyén clia gia
dinh cla tré vira qua ddi. Gia dinh cla tré vira qua doi cd
th& muén c6 mot 1& tudng niém riéng cho trudng hodc té
chirc mot cudc hop mat cho cac hoc sinh cling I1&p dén du.
Hay ban cac dy dinh nay vdi gia dinh va nhém lanh dao
cla truong trudc khi cho cac hoc sinh va cha me biét.

Cho cdc em co héi biéu 16 cdm xuc

Nhiéu hoc sinh hudng ing t6t véi nhirng 16i thoat sang
tao va c6 nhiéu hoat déng khac nhau ma quy vi c6 thé lam
v&i hoc sinh dé khuyén khich cac em xr ly va biéu 16 nbi
dau budn clia minh, bao gom:

y  thuat vé va son
»  doc sach va ké truyén

> lam tho hay viét tho cho nguoi da mat hoac gia
dinh ho

> lam thd cong nhu lam hép hay tdm bang dan anh
ky niém
> nhac va khiéu v

Cac hoat déng nay c6 thé chinh slra cho hgp vai tudi va
trinh do phat trién cda cac em.

Nhirng phan (rng dau buén thuong gap &
tré em

Nhirng déu hiéu dau bubn thudng gdp & tré em dé tudi
trudc tiéu hoc

Tré em & tudi trudc tiéu hoc va dudi 5 tudi cé thé:

> bi dnh hudng béi nhimng xic cdm cla nhirng ngudi
xung quanh ma chung khéng hiéu dugc

» dau budn theo dot, Itc thi thé hién su dau budn luc thi
chai binh thuang nhu khong cé diéu gi xay ra

» €O mot sur td mo thurc té vé cai chét va hoi nhirng cau
hdi chat van

> trd nén kho tinh, cau kinh, xa lanh, hodc cé nhirng dau
hiéu thiéu tu tin

> c6 nhitng gidc mo lam em dau budn va ac mong

> thao thirc ngli khong yén giac

> thay kho khan tap trung hay quyét dinh lua chon

> hanh déng hoac cu x{ theo nhitrng cach cla tré dudi
tudi cla em nhu dai dam hodc bdm dinh bd me
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> cam thay hoang mang va di tim ngudi than da qua doi

Nhirng déu hiéu dau buén thuong gdp cda tré em

& tuéi tiéu hoc

Tré em & tudi tiéu hoc tir 6 dén 12 tubi co thé:

»  trai qua mot giai doan chuyén déi gay go, mudn thay
cai chét c6 thé ddo nguac lai va tin rang cai chét chi
dén véi nhirng nguai khac

> rdttd mo vé cai chét va cac |& nghi chon cat va hdi
nhirng cau hai chi tiét

> hinh dung cai chét nhu la mot éng ba bi (6ng ke) hodc
mot hdn ma

> choi nhirng tro choi gid vo chét

> tlrc gian vdi cai chét va don sy tlrc gian vao mét ngudi
nao d6 hoac bat cr ai c6 dinh liu véi cai chét nhu cac
bac sT, cha me, giao vién

> can thai gian tiép thu thuc té clia viéc da xay ra va cé
vé nhu khéng bi anh hudng tirc thoi cda cai chét

> nhanh chong khién trach ban than

> cam thay c6 16i 1a ho da s6ng sét trong khi anh chj em
clGa minh thi khéng

> biroiloan gidc ngd, trd nén chan an, két qua hoc tap
kém hodac c6 cac phan ing thé chat nhu nhirc dau,
dau bung

> lolang la ai sé& tréng nom chiing néu cha hay me hay
ngudi cham soc bi qua dai

> thé& hién cdm xuc bang ‘hanh dong quay pha’ thay vi
noéi chuyén

Nhirng phdn irng dau buén thuong gdp & tré em d6 tudi

trung hoc

Cling giéng nhu ngudi I6n, mdi thanh thi€u nién déu khac

nhau, tuy nhién c6 mot s6 yéu té thong thudng cé thé anh

huéng tdi ho.

Thanh thi€u nién cé thé:

> dau budn theo dgt, chia sy dau buén thanh nhirng
phan c6 thé chiu dung dugc, nhung lai thudng cé thé
bi€u 16 qua nhitng con bdc phat dir doi

> tradi nghiém vo s6 cdm xUc c6 thé dén va di tirng hoi

> trong c6 vé khac v&i ban tanh binh thudng va hay
thay doi

> khéng mudn néi vé chuyén dau budn cla ho

> khoé ngt, hodc ngli quéa nhiéu

> cam thay bj xa lanh ban be
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Hé tro cac anh chi em

Khi mot ngudi anh chi em di hoc lai, hdy chuan bj I6p dé
€6 thé 1am cho em thay dugc an Ui va ho trg.

Nén linh déng va ho tro tré dang dau budn khi em di hoc
lai. Chdp nhan la chdng c6 thé gdp khé khan tap trung vai
bai v& & truong.

Lam viéc v&i hoc sinh nay va cha me clia em dé dua ra cac
ké hoach Ung pho. Dam bdo quy vi c6 sdn mot ké hoach
néu hoc sinh nay can thai gian yén tinh, thoi gian ngoai
I6p hoc hoac thai gian riéng vé&i quy vi. Bam bao hoc sinh
€6 mot ngudi ma em cé thé tim dén dé ndi chuyén, nhu
mét gido vién hoac tu van vién hoc dudng tin cdy dugc.

Nhirng diéu c6 thé hiru ich:
> Chap nhan cai chét va bay té su quan tam cla quy vi

> Cho phép hoc sinh trd chuyén va bay td cam xutc &
murc @& ma cac em c6 thé lam dugc

> San sang lang nghe

> lam theo nép sinh hoat dé cho em cdm giac an toan va
dugc an Ui & truong

»  dat ra nhirng gidi han dé ddm bao c6 mot méi trudong
duoc bdo vé va an toan cho tat ca hoc sinh

»  thtra nhan sy dau budn khdng c6 gidi han vé thoi gian
va moi ngudi mbi khac

> ti€p tuc biéu hién sy hé trg sau nhitrng thang dau tién

Nhirng diéu c6 thé khdng hiru ich

> chd cho dén khi nao biét nén noi diéu gi tét nhat

> khong chap nhan céi chét

»  d6i dé tai khi hoc sinh dé cap dén ngudi hoc sinh da
qua daoi

> duara nhitng nhan xét ggi y khién trach hay dé 16i

> noi quy Vi biét cdm xuc clia ho

> phan xét vé su tién trién clia qua trinh dau budn
clia ho

> bdo ho dirng khéc
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Palliative Care Australia is funded by the Australian Government
Palliative Care Australia (Co quan Cham séc Gidm nhe Uc) duoc
tai trg béi Chinh pha Uc

Khi nao nén tim su giap d&

Khi c6 théng tin tét, tinh thuong va su hd trg, tré em va
thanh thi€u nién co6 thé hoc hoi dé hiéu va ing phoé vai sy
dau budn clia ho. Tuy nhién, néu lo ngai vé hanh vi cla
em, hodc cdm thdy em can thém sy gilip d& ngoai sy gilip
dd cda quy vi, thi dirng ngan ngai ndi chuyén véi cha me
clla em, mot tu van vién hoc dudng hoac mot nhan vién
cao cap & truong.

Tu cham séc cho minh

Nhirng ngudi hé trg tré em c6 nhirng can bénh gidi han
su séng, gia dinh va ban bé cla ho, can y thirc dugc tam
trang cang thang va tinh kién cudng cla chinh ho, dé
cham s6c mét cach tét nhat cho ban than, gia dinh ho,
dong nghiép va hoc sinh. Nha trudng cé thé c6 sén cac lua
chon hé trg su cham séc va su an lac cla déi ngl nhan
vién. Néu quy vi lo ngai vé ban than minh hoac mét ngudi
ma quy vi quan tam, thi cling nén can nhac dén viéc c6
thém su hd trg va tu van.

Trén trang mang c6 sdn mot danh sach gobm nhiéu té chirc
cung cdp théng tin va su hé tro.

“Gia dinh cua tré vira
qua doi cé thé mudn
c6 mot le tuong niém
riéng cho truong hodc
to chirc mot buoi gip
mdt cho cac hoc sinh
cung lop dén du. Hiy
ban cac dy dinh nay voi
gia dinh va nhéom lanh
dao cua truong trudc
khi cho cac hoc sinh va
cha me biét.”
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