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Khi mét thanh vién gia dinh hay ngudi ban dang cham séc cho con c6 bénh nang, cé
thé quy vi khéng biét nén néi hay lam gi. Lién lac véi gia dinh ho vi mong muén gitp

d& c6 thé la nguén an Ui cho ho.

Ngudi ta thuong khéng biét phai néi hay lam gi nén ho
khdéng lam gi, va chd gia dinh nay lién lac ho. Nhirng gia
dinh nay c6 thé cam thay bj cé 1ap va tén thuong va co
thé khdng biét ho nén nho gilip d& bang cach nao hay khi
nao.

Cé rat nhiéu cach khac nhau dé ngd 1&i gitp d&. Quy vi
6 thé cho ban minh biét minh cé thé lam dugc gi. Néu
khong biét rd cach nao dé hé trg ho, hay hdi xem quy vi
6 thé lam gi dé gitp.

Piéu quan trong can nhd muc tiéu la dé ho trg gia dinh
mot cach phu hgp cho ho. Ho ¢6 thé thdy kho md 16i nha
gilip hay ti€p nhan su gilip da, vi thé hay tim cach ho trg
mot cach thuc tién, té nhiva dé dang cho ho tiép nhan.

Lién lac

Ngay ca khi quy vi khong biét chdc nén noi gi, lién lac gia
dinh nay la viéc lam h{ru ich. Nhitng hanh dong don gian
nhu gl mot tin nhan, email, hoac mot tdm thiép la nhimng
cach dé quy vi biéu hién su quan tam. Nghe dugc “Téi van
nght dén ban” c6 thé |a ngudn an Ui va strc manh.

NE&u mudn mang cho tré bi bénh mét mén qua, cling nén
cho anh chi em clia ho mét mén qua nho nhd hay mot su
quan tam dac biét. Gitp duy tri nép sinh hoat cia nhirng
ngudi con kia cang nhu thudng cang tét, cling co thé 1a
mot cach rat hay dé bigu hién sy hé trg clia quy vi. Ngd |oi
dua ddén cac con tham gia cac sinh hoat sau gid hoc hodc
tréng nom ho khi ngudi con bi bénh di dén cac cudc hen
bac st la vai cach don gian dé gitp.
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Sé c6 nhirng lic ma gia dinh nay can noi chuyén vé nhirng
trai nghiém cua ho, va sé cé nhitng Iiic ho khdng muén
noi. Hay dé y nhirng ddu hiéu cho biét ho mudn noi
chuyén, lam sao lang hoac chi can c6 ngudi bén canh.

TOn trong

Hay ton trong gia dinh ho, ngdi nha, nép sinh hoat va nhu
cau riéng tu cla ho. Hay hai gia dinh ho trudc khi quy

vi dén tham. Chuén bi tinh than 1a ngay hém do c6 thé
khong tién cho viéc ti€p khach, hodc c6 thé ho qua ban.

Pirng nan 1dng néu ho bao quy vi dimg dén. Mbi ngay
déu khac déi vai nhirng gia dinh dang cham s6c cho con
c6 bénh nang. Hay gitr lién lac va tiép tuc ngo 1oi gitp d&
trong sudt thai gian tré bi bénh.

Hay Iuu tdm dén bénh cla tré. Néu quy vi bi 6m hodc &
gan ngudi khac bi 6m, dirng dén tham cho dén khi nao
quy vi da khée.

“Ho c6 thé thdy kho mé loi
nho gidip hay tiép nhin sy
gitip dd, vi thé hdy tim cdch
ho tro mot cach thuc tién,
té nhi va dé dang cho ho
tiép nhin.”
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Ngo |oi
Nhirng su ngd 1&i thuc tién nho nhé thudng 1a sy hé trg

dugc don nhan, va cé thé bao gém:

> Mang dén mét blra an don gidn va trong mot dé dung
khong can tra lai

> Gilp gia dinh duy tri nép sinh hoat bang cach cung cap
su chuyén ch& va trong con ho

> Gilr cac thi cung clia ho hoac dat ching di bd

»  Cat c6 hodc cham soc vudn

»  Bichgmua do

> Dilay thudc hay cac vat dung

> Gilip hat bui, giat gid, Gi quan 4o hoac lam cac céng
viéc nha khéc

> Thay mat cho gia dinh tra |&i dién thoai, tin nhan va cac
thu tur khac

> Ngo 1o hay sap xép cho viéc cham s6c con ho

DBua ra nhirng dé nghi giup d& rd rang, dung cach néi ma
gia dinh c6 thé dé dang tir chéi. Vi du, giri cho ho mét tin
nhan noi rang “Toi sép di mua thirc an t6i, mua ludn cho
ban nhé?" hoac “Chiéu thir bdy nay minh ranh, ban cé
mudn minh trong may dira nhoé khong?”

Cé nhirng ltc cha me ¢6 thé cdm thay ho bi tach rai khoi

ban bé. Birng quén rd ho tham gia nhitng sinh hoat ‘hang
ngay'. Vi du c6 thé 1a hen nhau udng ca phé, di tdn bo hay
di xem phim

“Dirng quén ru ho tham
gia nhirng sinh hoat ‘hang
ngay’. Vi du cé thé la hen

nhau udng ca phé, di tin b
hay di xem phim.”
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Supporting someone who is caring for a seriously ill child (Vietnamese)

Palliative Care Australia is funded by the Australian Government
Palliative Care Australia (Co quan Chdm séc Gidam nhe Uc) dugc
tai trg b&i Chinh phu Uc

piéu phéi

C6 khad nang da c6 mot bang phan cong viéc gitp diéu
phoi su trg gitp cla gia dinh va ban bé. Bang phan céng
€6 thé gitip xac dinh cac cong viéc hé trg dugc cho gia
dinh, c6 thé bao gébm ndu an, chuyén chd va cong viéc
nha. Cac bang phan cong con c6 thé gilip cho nhirng ai
khong biét co thé lam gi dé gilip vi bang sé liét ké nhirng
viéc cu th€ ma gia dinh d& xac dinh ho c6 thé tinh nguyén
lam dé gitp. Chi dinh mot ngudi ban hay ngudi trong gia
dinh dugc tin tudng dé ho thay mat gia dinh diéu phéi
bang phan cong, dé gidm bt nhirng viéc ho can lam co6
thé hitu ich.
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