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Cha me thudng bay td méi lo au lam thé nao néi chuyén vai con ho vé chan doan
can bénh gi¢i han sy séng. Mac du c6 mét sé diéu can nght dén khi quyét dinh
nén ban vé chan doan bénh bang cach nao, n6i chuyén mét cach cdi mé cé thé
gitp tré em cdm thay dugc tham gia, tén trong va lang nghe. Nén néi chuyén véi
mét thanh vién toan cham s6c cia quy vi vi ho ¢6 thé giap tra 1&i cac cdu hdi va

cung cap su hoé trg.

Chéap nhan dan vé&i chan doan bénh cta con
Nghe tin con bi mét can bénh gidi han su séng lam gidm
tudi tho la diéu dau khé. B6i pho véi cdm xuc cda minh,
cting nhu ing pho véi nhitng van dé mdéi mé, thir thach
va thuc tién c6 thé kho khan. Nght dén viéc phai chia sé
tin nay véi cac con o6 thé lam cho quy vi thay qua st chiu
dung. Mot s6 cha me c6 thé nght tét hon hét la dirng cho
cac anh chi em clia con biét vé can bénh va than nhan va
ban bé thudng khuyén khich phuong an nay. Tuy nhién,
ndi chuyén vai con tr [Uc sdm, vé 1au vé dai sé gilip cac
con dd&i pho t6t hon.

Tao dung long tin

Doi khi cac con khong biét chac viéc gi dang xay ra, hoac
cam thay ho bi gidu gi€ém diéu gi, ho co6 thé ¢ tim dé biét
su that bang mét cach nao khac. Cac con c6 thé tinh c&
nghe quy vi n6i chuyén va biét dugc mét it thong tin. Ho
€6 thé ty truy tim cu tra I&i cho minh — noi chuyén véi
ban hay truy tim trén mang. Ty tim hiéu thong tin dgi vai
tré 13 viéc dé 1am va cé kha nang ching sé& hiéu sai. Cac
con nghe tlr quy vi la cha me clia ho, ngudi ho thuong yéu
va tin tudng luén la phuong an tét nhat. Nhu vay cac con
sé irng pho duoc tét hon.
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Anh chj em sé& cam thay thé nao vé ngudi anh chi
hay em cta ho?

La cha me linh tinh sé cho quy vi biét khi ¢ diéu gi lam
cho cac con khé chiu hay lo ldng. Tuong tu vay, cac con

€6 thé dé dang nhan ra cdm xuc cda quy vi. Ngay ca khi
ching khéng biét viéc gi dang xay ra, ho ¢ thé nhan ra
cac dau hiéu va biét khi nao quy vi khéng vui hoac khi co
mot viéc gi dudng nhu khong “6n”. Cac anh chi em cé thé
trai nghiém dd loai cdm xudc khi nghe vé strc khoe clia anh
chi em ctia minh. Ho c6 thé cdm thay budn, tlc gian, boi
réi, c6 16i hay lo sg vé tuong lai. Ho c6 thé thdy can bao vé
hay trung thanh véi ngudi anh chi em ctia minh. Ho 6 thé
lo 1ang diéu nay sé thay d6i moi thir, hoac lo 1a ho c6 thé
cling s€ bi bénh.

Cac con s& can su hé trg dé chdp nhan dan tin nay va

diéu quan trong |a can gidp cac con biéu 16 cdm xuc cla
ho. Nén néi chuyén vdi cac con va tim thai gian dac biét
riéng cho ho. Thudng cac con, dac biét 1a nhirng ddra I6n,
sé& hi€u la quy vi c6 nhirng doi hoi mdi, va thai gian rat quy
gia. Mot s6 tré sé khong mudn lam phién quy vi, hoac thay
an han khi quy vi dé y dén ho trong khi ho biét la quy vi
ban ron. Boi lUc ho c6 thé cdm thay c6 16i vi anh chi em
clia ho khéng lam dugc nhitng viéc ho c6 thé lam.



Lo lang vé viéc néi chuyén véi cac con

Nhiéu cha me lo Idng khong biét lam sao dé chia sé tin vé
chan doan bénh cda con véi nhitng ngudi con kia. Co thé
quy Vi lo 1ang khong biét ho s& phan Ung thé nao. Co6 thé
quy vi mudn bao vé khéng cho ho biét su that. Co thé quy
vi thdy khéng du virng vé mat tinh than dé noi nhimng 15
can néi, hoac lo lang la minh sé& khoc trudc mat cac con.
Quy vj c6 thé lo ngai vé viéc dung nhirng I5i 18 phu hop dé
mo ta viéc gi dang xay ra v&i anh hay chi em cua ho.

Thoéng thudng co rat nhiéu viéc dang xay ra trong luc nay.
Cé thé quy vj lién tuc cé nhirng cudc hen & bénh vién va
nhirng cudc hop véi cac chuyén vién tham gia hé trg con
quy vi. Can bang viéc nay vai cubc séng gia dinh va viéc
lam clng nhu tim th&i gian dé no6i chuyén véi cac con la
diéu khé khan. BE y dén tat ca cac con hét kha nang cla
minh sé gilp lam cho ho thay yén tdm. Néu ho biét viéc gi
dang xay ra, ho sé& dé& dang thich nghi hon vai nhirng thay
déi trong cudc séng gia dinh. T4t ca déu la nhirng cdm xuc
binh thudng. Cé thé quy vi s& thdy nhing néi lo sg cla
minh s& gidm bt khi quy vi bat dau cdi mé vdi cac con.

Tim |&i 1€ phu hop

N6i that ¢ thé dau dén, nhung né sé tranh dugc nhiéu
sy dau dén va hiéu lam vé sau. Piéu nay cling sé tao dung
long tin gira quy vi va cac con. C6 thé dé dang xr ly mot
s6 lo 1ang clia anh chi em ho. C6 thé ho lo 1a c6 thé bj

“lay” can bénh nay hodac lo lang vé su chd chét mot cach
khong can thiét. Néu quy vi lo Idng khdng biét m& |oi hay
dung nhirng |oi 1& thé nao, cé rat nhiéu ngudi d€ quy vi noi
chuyén. Chung tbi c6 bao gom mét sé chi tiét lién lac quan
trong & phan cudi clia to dir kién nay.

NéEu cé lién lac v&i nai cham soc can ti nhi déng & dia
phuong, quy vi c6 thé noi chuyén véi ho vé cach giai thich
sy viéc véi cac con minh. Quy vi cling c6 thé néi chuyén
vGi bac sT da khoa hodc mot chuyén vién khac dang hé trg
quy vi. Co thé quy vi thay noi chuyén véi mot ngudi tu van
tam linh hodc ngudi lanh dao tdn giao, hodac nhirng bac
cha me khac c6 nhirng trai nghiém tuong tu sé gitp dugc
minh. C6 thé la khéng phai ltc nao quy vi cling biét cau
trd 16i cho cac cau hdi cla con, khong sao c3, hay thanh
that noi vdi con la quy vi khong biét. Mot s6 cha me thay
dé néi chuyén véi con hon khi c6 mat mét chuyén vién ho
tin tudng, nhu chuyén vién tu van hodc mot y tad cham séc
gidm nhe, ngudi cé thé trad |oi nhimng cau héi kho va dé hd
trg vé mat tinh than. Nhirng cha me khac lai muon lam
viéc nay mét cach kin ddo & nha ho, khong cé sy hién
dién cla ai khac.
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Tim thoi diém phu hop

Hay c6 gang tim mot thai diém phu hgp cho quy viva

cac con. Mét Itic nao ma quy vj biét minh c6 thai gian va
khong gian va sé khong c6 gi lam phién minh hoac luc quy
vi biét la s& khdng bi phan tdm vi nhirng trach nhiém khac.
Quy vi c6 thé chon mot thai gian ma quy vi thudng sé noi
chuyén véi gia dinh vé nhirng van dé quan trong. Néu c6
ngudi phoi ngau, chéng, vg, ban hodc ngudi than ho trg
minh, hdy danh thai gian dé ban véi ho. Viéc nay sé gidp
quy vi tim 1gi |& phu hgp va suy nghi théng suét moét sé
van dé c6 thé s& dugc noi dén. Néu ca hai déu biét minh
s& noi gi cling sé c6 ich; nhu vay sé khong xdy ra mau
thuan.

Tim phuwong phap phu hop

Tat ca tré em d6i phé véi su viéc bang nhirng cach khac
nhau. Hay theo nhip dé clia cdc em va cho cac em thdi
gian quen dan vdi tin nay. Hay dé ngd moi diéu d€ ho biét
6 thé dat cau hdi khi ho thay san sang. C&i ma, thanh
that va khuyén khich ho néi chuyén. Noi chuyén véi cac
con con nho va tré & tudi chap chirng co thé kho khan va
c6 thé quy vi muén giai thich su viéc khi chdng xay ra. Vi
du nhu khi con quy vi hdi nhitng cdu héi nhu: “tai sao anh
khong thé an t6i nhu con?” hoac “tai sao chi c&r 8m hoai
vay"? Hay tran an con la mac du cé nhirng diéu mdi can
lam quen dan dan, cudc séng gia dinh s& van tiép tuc va

6 rat nhiéu diéu dac biét clia gia dinh s& khong thay déi.




Anh chi em sé& c6 nhirng quan hé dac biét vgi nhau. Co6
mot anh chi hay em bj khuyét tat hay bénh nang cé thé
gilp lam virng chac méi quan hé anh chj em. C6 rat nhiéu
cach dé cho céac con tham gia chdm séc cho anh chi em
clia ho. C6 mét vai tro dac biét co thé 1am ho cam thay
dugc tham gia. C6 thé c6 nhitng trd choi ho c6 thé choi vai
nhau, hoac ho c6 thé gitip quy vi chdm soc cho anh chi em
dang bénh. Hay c6 cho tat ca cac con tham gia trong hanh
trinh chdm séc cda anh chi em ctia ho, néi chuyén vai ho
vé nhirng thay d6i va giai thich su cham séc hay diéu tri
ma anh chi em clia ho can. Hay dé cac con tu lua chon vé
murc d6 tham gia va ghi nhan nhirng viéc ho lam dé ho
trg anh chj hay em ctia ho. Dam bdo la nhitng ngusi quan
trong trong ddi séng clia cac con biét viéc gi dang xay ra

& nha, diéu do sé gilp ich cho cac con. Hay ndi chuyén

V@i thay cd, nhan vién trung tdm nha tré hoac gilr tré ban
ngay cla con va ban be than cla gia dinh. C6 nhitng cudc
hop déu dan & trung tdm nha tré, gilr tré ban ngay truong
hoc hay trudng cao dang clia con dé gido vién va nhan
vién hi€u bat ky thay d&i nao cé thé anh hudng ho.

Anh chi em c6 thé phan &rng thé nao

Khi cac con nghe tin hodc dugc xac nhan nghi ngo vé surc
khde ctia anh chj hay em clia minh, cac con c6 thé phan
(rng bang nhiéu cach khac nhau tly theo tudi va ca tanh
clia mbi ngudi con. C6 dira sé trd nén it néi va muén dugc
mot minh, ddra thi xin ra ngoai choi, nhirng dira khac sé
rat dau budn va khoc hay tirc gian. Nhirng thay déi hanh
Vi tiéu curc c6 thé 1am cho cha me cdm thdy nhu ho d& lam
diéu gi sai, tuy nhién thuang la sy viéc sé trd nén xau hon

trong thoi gian ngan roéi sau dé lai tét hon.

“Néu quy vi lo ling khong
biét nén md 1oi hay diing
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nhiing 10i Ié thé nao, c6 rat
nhiéu nguoi dé quij vi noéi

chuyén.”
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Sibling Support (Vietnamese)

Palliative Care Australia is funded by the Australian Government
Palliative Care Australia (Co quan Chdm séc Gidam nhe Uc) dugc
tai trg bai Chinh phu Uc

Hay nhéd la quy vi khéng don déc

C6 nhirng t6 chirc va su ho trg sén co:

Siblings Australia (Anh chi em Uc)

Siblings Australia (Anh chi em Uc) 1& mét t& chirc toan
qudc cam két hé trg cho anh chj em clia nhirng ngudi c6
nhu cau dac biét; bao gom khuyét tat, bénh kinh nién va
cac van dé vé strc khoe tdm than. Ho cé thé cung cap cac
budi hop nhd, cac nguén tai liéu in va trén mang va cao hoi
lam quen vdi cac gia dinh va nha cung cap khap noi trén
nudc Uc va nudc ngoai.

siblingsaustralia.org.au

Bac si da khoa/Dich vu y té dia phuong
Bac si da khoa clia quy vi va dich vu y té dia phuong sé
giup két ndi quy vi vdi cac ngudn ho trg.

Headspace

Cung cap dich vu can thiép sém vé strc khde tdm than cho
nhitng ngudi tir 12-25 tudi.

headspace.org.au

Canteen

HG trg anh chi em tudi tr 12-25 c6 mdt anh chi em bi anh
hudng bdi ung thu. Cung cap théng tin, cac nguon tai liéu
trén mang & hoé trg.

canteen.org.au

Redkite
Cung cdp thdng tin va su h6 trg vé mat tinh than va tai

chinh cho cha me va gia dinh c6 con mac bénh ung thu.

redkite.org.au

Noi cham séc can tlr nhi dong

Nai trong séc can tir trong vung quy vi c6 thé co6 mot dich
vu ho trg toan dién cho anh chi em cla tré c6 cdn bénh
gidi han sy song dang str dung dich vu.



