Dua ra

quyet dinh

) —)
.0. PalliativeCare
(]

Cac cha me va toan cham séc cung chia sé vé&i nhau nhiém vy khé khan la dua ra
quyét dinh va ké hoach cho su cham séc tré. Cac lya chon nay khac nhau do6i véi tirng
dira tré va c6 thé can chinh stra néu tinh trang con quy vi thay déi. N6i chuyén véi
ph&i ngau vé y muén cta quy vi la gi néu tinh trang cdia con bat ngd trd nén xau hon.
Day la nhirng quyét dinh khé va cha me khdng phai lic nao cling dong y v&i nhau vé
diéu ho muén lam. Néu quy vi c6 quan diém khac nhau, néi chuyén véi mét thanh
vién toan cham soc dé gitp tra |&i cac cau hdi va hé trg quy vi cé thé cé ich.

Dua ra cac quyét dinh va ké hoach cho
s cham soc

Mac du c6 rat nhiéu thr ching ta khong ki€ém soat dugg,
c6 nhirng lya chon quan trong vé viéc cham séc tré bi mot
can bénh gigi han su séng ma chuiing ta cé thé quyét dinh.
Cha me chia sé nhiém vu kho6 khan dua ra nhirng quyét
dinh nay vai sur gitip d& cla cac bac si, y ta, va cac chuyén
viény té khac.

Doi Ic cac chuyén vién y té va cha me khdng biét chac
nén néu cau hai vé viéc dua ra quyét dinh nhu thé nao. Ra
hiéu cho bac si clia tré 1a quy vi san sang dé noi chuyén vé
mét vai khia canh gay go clia can bénh va viéc diéu trj co
thé gitip 1am cho cac cudc ban thdo quan trong dugc dé
dang hon.

Suy nghi va ban phuong phap nao sé t6t nhat néu tinh
trang cla con bat ngd trd nén xau hon la viéc lam thuong
6 lgi. Qua trinh nay goi la ké hoach trudc cho viéc

cham séc.

“Moi gia dinh c6

thé dwa ra nhitng
quyét dinh khdc nhau
cho du tat ca doi miit
vdi nhitng hoan canh
y hét nhau.”
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Toi sé dugc yéu cau dua ra nhirng
quyét dinh gi?

Muc tiéu cham séc téng thé la gi?

Khi khéng thé hodc gan nhu chac chan khéng thé chira
khoi can bénh cua tré, thi trong tdm cham séc co thé thay
déi. Viéc nay co thé bao gdbm tim cach kéo dai su séng clia
tré cang lau cang t6t, hoac dam bao thai gian con lai sé
tran day sirc séng va hanh phuc nhat. Cé luc phai chon
gilra thoi gian séng hay chat lugng song.

Kéo dai sy séng hodc theo dudi viéc chita bénh, khi diéu
nay khong chac thanh céng, gan nhu ludn di kém véi
nhirng diéu thuan lgi va béat Igi va cha me c6 thé thay bj
giang xé. Quy vj sé di tan chan troi goc bién dé tim phép
chtra bénh hay quy vi sé dadm bdo la con minh khéng bj
dau don? Viéc lya chon nay nghe nhu khéng thé lam dugc
va méi gia dinh c6 thé dua ra nhirng quyét dinh khac nhau
cho du tat ca déi mat véi nhirng hoan canh y hét nhau.

Cham so6c gidm nhe, ké ca kiém soat con dau va cac triéu
ching khac, c6 thé dugc két hgp vai nhirng diéu tri 1au dai
dé chita bénh hoac kéo dai sur s6ng clia con quy vi, néu
nhirng diéu tri nay dugc coi nhu la vi quyén lgi tét nhat
cho dura tré.
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Diéu tri nao la phu hop va khong phu hop?

Cé thé cé rat nhiéu cach diéu tri kha thi, nhung quan
trong la can phéan biét gitra diéu c6 kha nang thuc hién va
diéu nén thuc hién. Nhirng lgi ich va gdnh nang clla mot
s6 cac diéu tri 1a gi? Chi co6 tré hodc nhimng ngudi hiéu va
thuong yéu em mdi biét dugc cai gi la ganh nang va cai gi
c6 lgi cho chung. Vi duy, mét sé tré cdm thay so hai va dau
khé khi nhap vién, trong khi nhirng em khac lai thay an
toan va tham chi thich thi vdi cac sinh hoat dugc té chirc
& bénh vién.

Qua trinh dua ra quyét dinh

T&r mau chét & day la ‘qua trinh’. Trong cac hoan canh
cho phép, hay tir tir tim kiém théng tin, suy nght, va noi
chuyén véi cac chuyén gia, véi ban bé va ngudi than.

Thu thap cang nhiéu thong tin cang tot

Dén gap cac chuyén vién y té tham gia cham séc con quy

vj va dat cac cau hoi. Co thé quy vi can hdi mot cau hai vai

lan mai c6 thé hoan toan hi€u cau trd Ioi. Xem cac két qua

xét nghiém va hinh chup cling cé thé cé ich. Quy vi cling

€6 thé yéu cau toan cham soc gidi thich cac van dé mét

cach khac hoac viét xuéng néu quy vi khong hiéu. Néu

tiéng Anh khong la ngdn ngir chinh hay yéu cau cé mét

thong dich vién.

Tw héi minh vai cau héi then chét

> Nhirng diéu gi quan trong nhat cho quy vj va con tré?
Phan biét gitra nhirng gi quy vi c6 thé mudn cho con va
nhitng gi con muén cho ban than c6 thé la diéu kho.

Ngay cd khi con quy vi con rat bé, hdy nghi con sé noi
thé& ndo néu co thé tu noi.

> N&u han ché vé thai gian, thi diéu gi sé lam cho thaoi
gian nay dugc t6t nhat c6 thé?

> H&i con quy vi vai cau hoi then chét. Tré 16n tudi hon
€06 thé khéng c6 kha nang tham gia hoan toan vao quéa
trinh dua ra quyét dinh nhung c6 thé cho biét mot
quan diém vé trai nghiém cla ho ddi vdi can bénh va
diéu tri.

» Diéu gi quan trong nhat déi vdi ho?
» Nhing hy vong cla ho la gi?
»  Nhing mailo du clia ho la gi?

La cha me hay néi chuyén vai nhau. Khéng phai ltc nao
quy vi cling s& c6 déng quan diém vi vay tdn trong quan
diém clia nhau va ti€p tuc néi chuyén la diéu quan trong.
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Tim sy hé trg tir gia dinh, ban bé, va tir cdng déng quy vi.
C6 thé cé nhirng ca nhan quan trong co gia tri dac biét doi
v&i quy vi. CO thé hdi xem liéu quy vi c6 thé mai ho tham
gia trong cac cudc ban thdo véi toadn cham séc hay khong.

Mot khi da dua ra quyét dinh

Mot khi cac quyét dinh quan trong da dugc dua ra, diéu
thiét yéu la phai théng bao cho tat cd moi ngudi tham gia
hodc ¢ kha nang tham gia cham soc con quy vi. Rat nhiéu
bénh vién va cac dich vu cham séc gidm nhe c¢6 nhirng tai
lieu ho so ghi lai cac quyét dinh nay. Biéu nay khong nhat
thiét cé nghta la quyét dinh c6 tinh rang budc phép ly. Cac
quyét dinh va ké hoach sé can dugc tai xét khi tinh trang
clia con quy vi thay dai.

Doi diéu vé hy vong

Ngay ca trong nhirng hoan cdnh ma duong nhu khong

¢6 hy vong cho sy séng sét clia tré, nhiéu cha me thay ho
that khéng thé chdp nhan dugc diéu nay. Trong dau thi
ho hi€éu nhung trong tdm ho van nudi hy vong. Nhu vay
cing khéng sao va hy vong trudng hop tét nhat va chuan
bi cho trudng hop xdu nhét cé thé 1a moét cach hiru ich dé
gidi quyét tinh huéng. Hy vong cling c6 thé dugc trd thanh
trong diém clia cac muc tiéu nhu dugc vé nha, dugc xoa
diu, hoac thdi gian.

Cac gia dinh c6 thé mudn cling nhau lam mot cai gi do dac
biét dé c6 dugc ky niém. Mdc du mbi gia dinh déu c6 udc
nguyén riéng, mot s6 yéu cau thuong gap la: mang con ho
vé nha; c6 mot chuyén du lich dac biét hoac di choi hoac
cung nhau chup nhirng tdm anh gia dinh.
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